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بودم و ھمه جا اين علامت "کافيست" رو ديدم. ميدونی اين راجع به چيه؟ Centrelinkمن ھمين الان 

آره، دارن حمايت و خدمات موجود از طريق سازمان خدمات انسانی رو برای افرادی که تحت تاثير خشونت 
 خانگی و خانوادگی قرار گرفتن تبليغ ميکنن.

خدماتی ارايه ميکنن؟چه حمايت و 

بستگی به شرايط، ميتونن شما رو به حمايت ھا و خدمات تخصصی در جامعه خودتون ارجاع بدن. ھمچنين 
ممکنه به يک مددکار اجتماعی که ميتونه مشاوره و حمايت بده بھتون وبرای دسترسی به يک سری از مقرری 

 ھا بھتون کمک کنه معرفی تون کنن.

که آدم بدونه کمک ھست. من يه دوستی دارم که به نظر مياد رابطه اش با شوھرش بده. شوھرش  خب، اين خوبه
بطور فيزيکی آزارش نميده، اما اون ھيچوقت اجازه نداره با دوستاش و خانواده اش بدون اجازه شوھرش ملاقات 

 نميدونه چيکار کنه.کنه و ھيچ پولی ھم برای خريد مواد غذايی و لباس نداره. اون خيلی ناراضيه و  

خشونت خانگی و خانوادگی فقط خشونت فيزيکی نيست. ميتونه شامل رفتارھای تھديدآميز، ترسناک و يا کنترل 
 کننده باشه، و يا رفتاری باشه که به منظور ايجاد ترسه.

سال پيش اومد اينجا. من اين رو نميدونستم. اون به تازگی شروع  کرده زبان انگليسی ياد بگيره چون حدود يک 
 ميتونه با سازمان خدمات انسانی صحبت کنه؟

زنگی بزنه و با  131202از طريق شماره  Department of Human Servicesآره، حتماً. ميتونه به 
 يک نفر به زبان خودش صحبت کنه.

تماس بگيره و با يک نفر به   1800737732با شماره  1800RESPECTروش ديگه اينه که ميتونه با 
ميکنند خدمات مشاوره تلفنی خشونت خانگی و خانوادگی را تجربه زبان خودش صحبت کنه. اونھا به افرادی که 

  و اينترنتی رايگان ميدن، و ھمچنين می تونند به مرکز خدمات محلی ارجاعش بدن.

عت بيشتر بھش بگم کجا ميتونه بره ؟مطمئن نيستم که ھنوز مايل باشه با کسی صحبت کنه، برای اطلا

 ميتونه به وبسايت
humanservices.gov.au/yourlanguage   1800 و ياrespect.org.au/languages .بره

  اونھا اطلاعاتی دربارۀ خشونت خانگی و خانوادگی به زبان ھای مختلف دارن.

متشکرم. اين اطلاعات رو بھش ميدم.


