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អំព ើហិង្សាព ើក្រមុក្រួសារនិង្សអំព ើហិង្សារន ុង្សក្រួសារ។ 

វាជាព  ពេលាព ើមបីនិយាយថាក្រប់ក្ាន់ពហើយ។ 

អំព ើហិង្សាព ើក្រមុក្រួសារនិង្សអំព ើហិង្សារន ុង្សក្រួសាររឺជាការមិនអាចទទួ យរបាន។  

អំព ើហិង្សាព ើក្រមុក្រួសារ និង្សអំព ើហឹង្សាពៅរន ុង្សក្រួសាររឺជាអារប្បរិរយិាដែ អាចប្ណ្តា  ឱ្យ

នរណ្តម្នា រ់ម្ននការភ័យខ្លា ច។   

 

វាអាចជាាៈ 

 

 ការបំ្ពានដនាររាង្សកាយ ការរំពោភបំ្ពានពោយពារយសំែី ការបំ្ពានពោយមពោសពចេតោ 

ការបំ្ពានពោយនល វូពភទ ឬការបំ្ពានពោយនល វូចតិា  

 ការពវេសក្ប្ដហស 

 ការរំពោភបំ្ពានដនារហរិចញ វតថ ុ 

 ការឈ្ាប្ចាប្់ 

 ការក្តួតក្ានរណ្តម្នា រ ់

 ពវេ ើឱ្យឈ្ឺចាប្់ែ ់មនុសសម្នា រ់ ែ ់សតេ ឬក្ទ យសមបតា ិ   

 ការប្ចឈប្់មិនឱ្យចូ រមួពៅរន ុង្សដនារមពោសពចេតោសាសោ ឬដនារវប្បវម៌ និង្ស 

 ការោរ់ឱ្យរុម្នរងាយក្ប្ឈ្មពក្រោះថ្នា រ់ចំពពាោះអារប្បរិរយិាទងំ្សពនោះ។ 

 

មនុសសទងំ្សអស់អាចជួក្ប្ទោះនូវក្រួសារ និង្សអំព ើហឹង្សារន ុង្សក្រួសារ។ វាអាចពរើតម្ននពៅរន ុង្សក្រប្់

ក្ប្ពភទទងំ្សអស់ននទំោរ់ទំនង្សោោ រមួម្ននាៈ 

 

 ទំោរ់ទំនង្សោោ ីអតីតកា  ឬប្ចច ុប្បនាកា  ពោយមិនរិត ីពយ៉េនឌ័រ ឬការរមួពភទពទ  

 សាច់ញាតិនិង្សអាណ្ត ាបា  

 អារពមើ ដែទមំនុសសចាស់ មនុសសដែ ម្នន ិការភា  ឬម្នន ័រខខ័ណ្ឌ ពវជជសាស្តសា  និង្ស  

 ប្ណ្តា ក្រមុក្រួសារដែ វប្បវម៍ក្តវូបានទទួ សាា  ់។ 

 

មនុសសដែ បានប្៉េោះពា ព់ោយក្រួសារ និង្សអំព ើហងឹ្សាពៅរន ុង្សក្រួសារអាចរស់ពៅរន ុង្សភា ភ័យខ្លា ច

សក្ម្នប់្ខល នួ ួរពរ និង្សសក្ម្នប់្ក្រួសាររប្ស់ ួរពរ។ ពរឿង្សពនោះអាចកាន់ដតពរើតម្ននដែមពទៀតពៅ

ព  ដែ  ួរពរបានប្នស ់ទុរនូវទំោរ់ទំនង្សមួយដែ ក្ប្រប្ពោយអពំ ើហឹង្សា។ 
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ការជួយាកំ្រដ  អាចររបាន 

ក្ប្សិនពប្ើពោរអារ ឬនរណ្តម្នា រ់ដែ ពោរអារសាា  ់ក្តវូបានរង្សប្៉េោះពា ់ ពយើង្សអាចតភាជ ប្់ពោរ

អារពៅនឹង្សពសវារមមោោពៅរន ុង្សសហរមន៍ រមួម្ននអារឯរពទសោោ ទីសាា រ់ពៅរន ុង្សភា 

អាសនា ជំនួយនល វូចាប្់ និង្សនទោះសំដប្ង្ស។ 

 

ពយើង្សរ៍អាច ិនិតយពមើ នង្សដែរ ក្ប្សិនពប្ើពោរអារម្ននសិទធិទទួ បានការប្ង្ស់ក្បារ់ និង្សពសវា

រមមោោរប្ស់ពយើង្សរមួម្នន: 

 

 ការប្ង្ស់ក្បារ់រំក្ទក្បារ់ចំណូ្  

 Crisis Payment ( វបិ្តា ិរន ុង្សការប្ង់្សក្បារ់) 

 ការព ើរដ ង្ស ីការដសេ ង្សររការងារពវេ ើ  

 ការក្ប្មូ ក្បារ់រំក្ទរុម្នរ 

 ពសវាសង្សាមរិចេោោ។ 

 

ពយើង្សម្ននអារប្រដក្ប្ផ្ទទ  ់ម្នត់និង្សអារប្រដក្ប្សរពសរពោយឥតរិនែា។ និយាយមរកាន់ពយើង្សខំុ្

ជាភាសារប្ស់ពោរអារាៈ 

 ទូរស័ ទព ខ 131 202 អំ ីការប្ង់្សក្បារ់ និង្សពសវារមមោោ Centrelink ឬ 

 Translating and Interpreting Service (TIS National) ាមព ខ 131 450 អំ ី Medicare 

និង្សការប្ង្ស់ក្បារ់ និង្សពសវារមមោោ Child Support។ 

ពោរអាររ៍អាចពៅកាន់ពរហទំ ័រ humanservices.gov.au/enough ឬទសសោមជឍមណ្ឌ  ពស

វារមម។ 

 

 ត៌មានបដនែម 
 

Family Safety Pack រឺអាចររបានជា ភាសាអង្ស់ពរាសនិង្សពៅរន ុង្សភាសាជាពក្ចើនពទៀត។ វាម្នន 

ត៌ម្ននសា ី ីចាប្់រប្ស់ក្ប្ពទសអូក្សាា  ីដែ ទរ់ទង្សនឹង្សអំព ើហិង្សាព ើក្រមុក្រួសារនិង្សអំព ើហិង្សា

រន ុង្សក្រួសារ ការបំ្ពាននល វូពភទ ការប្ង្សខ ំឱ្យពរៀប្ការ និង្ស ទិោា ការនែរូ។ ពៅពរហទំ ័រ 
dss.gov.au/familysafetypack 

 

រ៍ម្នននង្សដែរនូវការនា ់ពសវារំក្ទសហរមន៍ជាពក្ចើនដែ អាចររបាន ពោយរមួម្នន: 

 

 1800RESPECT 

ទូរស័ ទព ខ 1800 737 732— អាចររបានពសវាប្រដក្ប្នទោ់ម្នត់— ឬពៅកាន់ពរហទំ ័រ 

1800RESPECT.org.au 

1800RESPECT រឺជាពសវារមម ក្ប្ឹរាពយាប្ ថ់្នា រ់ជាតិទរ់ទង្សនឹង្សអំព ើហិង្សាក្រួសារ និង្ស 

ការរំពោភនល វូពភទ។ ពសវាពនោះម្ននពោយឥតរិតនែានិង្សររាការសម្នា ត់។ អាចពក្ប្ើបាន 24 

ពម្ន៉េ ង្សរន ុង្សមួយនែា ក្បំា ីរនែារន ុង្សមួយសបាា ហ៍។ 

 

 Family Relationship Advice Line 

ពៅទូរស ័ទព ខ 1800 050 321 ឬពៅកាន់ពរហទំ ័រ familyrelationships.gov.au 
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Family Relationship Advice Line នដ ់នូវ ត៌ម្នននិង្សែំបូ្ោម នសា ី ីប្ញ្ហា ទំោរ់ទំនង្សក្រួសារ

និង្សការពរៀប្ចំឪ ុរម្នា យប្ោទ ប្់ ីការដប្ររា ។ វាម្នន ត៌ម្ននដែ បានប្រដក្ប្ពៅព ើពរហ

ទំ ័ររប្ស់ខល នួនិង្សអាចប្ចជ នូពោរអារពៅពសវារមមមូ ោា នដែ អាចជួយបាន។ 

អាចររបាន  ីពម្ន៉េ ង្ស 8 ក្ ឹរែ ់ពម្ន៉េ ង្ស 8 យប្់ ីនែា ច័នទ   ែ ់ នែាសុក្រ និង្ស 10 ក្ ឹរ ែ ់ពម្ន៉េ ង្ស 

4 ោា ចពៅនែាពៅរ៍ (បិ្ទពៅនែាឈ្ប្់សក្ម្នរសាធារណ្ាៈ)។ 

 

 MensLine Australia 

ពៅទូរស ័ទព ខ 1300 789 978 ឬពៅកាន់ពរហទំ ័រ mensline.org.au សក្ម្នប់្ ័ត៌ម្ននជា

ភាសាអង់្សពរាសដតប្៉េុពណ្តណ ោះ។ 

MensLine Australia នា ់នូវការជួយរំក្ទាមទូរស័ ទ និង្សាមអនឡាញសក្ម្នប់្ប្ុរស នា ់នូវ

 ័ត៌ម្នន និង្សពសវារមមប្ចជ នូប្នា។ វារ៍នា ់អារឯរពទសពៅរន ុង្សការជួយរំក្ទពៅែ ់អារ

ទងំ្សឡាយដែ ប្៉េោះពា ់ ឬជួប្ក្ប្ទោះនូវក្រួសារ និង្សអំព ើហឹង្សាពៅរន ុង្សក្រួសារ។ 

អាចររបាន 24 ពម្ន៉េ ង្ស រន ុង្សមួយ នែៃក្បំា ីរនែារន ុង្សមួយសបាា ហ៍។ 

 

 Financial Counselling Australia 

ពៅទូរស ័ទព ខ 1800 007 007 ឬពៅកាន់ពរហទំ ័រ 

financialcounsellingaustralia.org.au សក្ម្នប្់ ័ត៌ម្ននជាភាសាអង់្សពរាសដតប្៉េុពណ្តណ ោះ។ 

Financial Counselling Australia នា ់ជូននូវការក្ប្ឹរាពយាប្ ់ដនារហិរចញ វតថ ុជាសម្នា ត់ពោយ

មិនរិតនែាសក្ម្នប់្មនុសសជួប្ក្ប្ទោះប្ញ្ហា ហិរចញ វតថ ុ។ វាអាចជួយមនុសសឱ្យរចួនុត ី ីវែាននប្ំណុ្

 ។ 

ដែ អាចររបាន ីពម្ន៉េ ង្ស 9.30 ក្ ឹរ ែ ់ ពម្ន៉េ ង្ស 4:30 ោា ច  ី នែា ច័នទ  ែ ់ នែាសុក្រ (បិ្ទពៅ

នែាឈ្ប្់សក្ម្នរសាធារណ្ាៈ)។ ព ខពនោះនឹង្សដណ្ោំពោរអារពោយសេ ័យក្ប្វតា ិពៅកាន់អារនា ់

ពសវាម្នា រ់ពៅរន ុង្សរែា ឬ ដែនែីដែ ពៅជិតពោរអារ។ 
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Family and domestic violence. It’s time to say 
enough. 

Family and domestic violence is not acceptable. 

Family and domestic violence is behaviour that can cause a person to be fearful.  
 
It can be: 
 

 physical, verbal, emotional, sexual or psychological abuse 

 neglect 

 financial abuse 

 stalking 

 control of someone 

 harm to a person, animal or property  

 stopping spiritual or cultural participation, and 

 exposing children to these behaviours. 
 
All people can experience family and domestic violence. It can happen in all types of 
relationships including: 
 

 past or current relationships, it doesn’t matter the gender or sexuality 

 relatives and guardians 

 carers of older people, people with disability or a medical condition, and 

 culturally recognised family groups. 
 

People affected by family and domestic violence may live in fear for themselves and their 
family. This can happen even when they’ve left a violent relationship. 
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Support  
If you or someone you know is affected, we can connect you to services in the community, 
including specialists, emergency accommodation, housing and legal assistance. 
 
We can also check if you are eligible for our payments and services, including: 
 

 income support payments 

 Crisis Payment 

 exemptions from seeking employment  

 collecting child support 

 social work services. 
 
We have free interpreters and translators. To speak to us in your language: 

 call 131 202 about Centrelink payments and services, or 

 the Translating and Interpreting Service (TIS National) on 131 450 about Medicare and 
Child Support payments and services. 

You can also go to humanservices.gov.au/enough or visit a service centre. 
  

More information 
 
A Family Safety Pack is available in English and in a range of languages. It has 
information about Australia’s laws regarding family and domestic violence, sexual assault, 
forced marriage and partner visas. Go to dss.gov.au/familysafetypack 
 
There are also a range of community support services available, including: 

 

 1800RESPECT 
 Call 1800 737 732—interpreting services are available—or go to 

1800RESPECT.org.au 
 1800RESPECT is the national family violence and sexual assault counselling service. 

The service is free and confidential. Available 24 hours a day, seven days a week. 
 

 Family Relationship Advice Line 
 Call 1800 050 321 or go to familyrelationships.gov.au 
 The Family Relationship Advice Line provides information and advice on family 

relationship issues and parenting arrangements after separation. It has translated 
information on its website and can refer you to local services that can help.  

 Available 8 am to 8 pm Monday to Friday and 10 am to 4 pm Saturday (closed public 
holidays). 

 

 MensLine Australia 
 Call 1300 789 978 or go to mensline.org.au for English information only. 
 MensLine Australia provides telephone and online support for men, information and a 

referral service. It also provides specialist support to those who inflict or experience 
family and domestic violence.  

 Available 24 hours a day, seven days a week. 
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 Financial Counselling Australia 
 Call 1800 007 007 or go to financialcounsellingaustralia.org.au for English 

information only.  
 Financial Counselling Australia offers free confidential financial counselling for people 

experiencing financial problems. It can help people to get out of the cycle of debt. 
 Available 9.30 am to 4.30 pm Monday to Friday (closed public holidays). The number 

will automatically direct you to a service provider in a state or territory closest to you. 
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