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पारिवारिक तथा घिेल ुह िंसा। अब अतत न ैभयो भन्न ेसमय 

आएको छ। 
 

पारिवारिक तथा घिेलु ह िंसालाई स न सककन्न।  

 

पारिवारिक तथा घिेलु ह िंसा यस्तो व्यव ाि  ो जसल ेव्यतिलाई रसितसत बनाछ छ।  

 

यो तनम्न खालको हुन सक्छ: 

 शािीरिक, मौतखक, मानतसक, यौनजन्य वा मनोवैज्ञातनक दवु्ययव ाि 

 बेवास्ता 

 तवत्तीय दरुुपयोग 

 पतछपनुय 

 कसैलाई तनयन्रसिण गनुय 

 कुनै व्यति, जनावि वा सम्पतत्तलाई क्षतत पुर् याछन ु 

 आध्यातममक वा सािंस्कृततक स भातगतमा िोक लगाछनु, ि  

 बालबातलका अगाति यस्ता ब्यव ाि देखाछनु। 
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सबै मातनस रुले पारिवारिक तथा घिेल ुह िंसाको अनुभव गनय सक्छन्। यो सबै ककतसमको सम्बन्ध रुमा हुन सक्छ, जस्तैैः 

 तबगत वा बतयमानका सम्बन्ध रु, तलङ्ग वा लैंतगकता जे भएता पतन 

 नातागोता तथा अतभभावक रु 

 जेष्ठ नागरिकका  िेचा कताय रु, अपािंगता वा िोग भएका मातनस रु, ि 

 सािंस्कृततक मान्यता पाएका पारिवारिक समू  रु। 

 

पारिवारिक तथा घिेलु ह िंसाको प्रभावमा पिेका मातनस रु छनी रु आफ्नो तथा छनी रुको परिवािका लातग ििरसिासमा 

बा तचि केा हुन सक्छन्। छनी रुल ेह िंसाग्रस्त सम्बन्धलाई मयातगसकेपतछ पतन यस्तो म सुस गनय सक्छ। 

 

स ायता  

 

यकद तपाई वा तपाईल ेतचनेको को ी व्यति प्रभातवत हुनुहुन्छ भने  ामी तपाईलाई तवशेषज्ञ, आकतस्मक गा सबा स, 

बसोबास तथा कानुनी स ायतालगायतका समुदायमा भएका सेवा रुमा सम्पकय  गिाईकदन सक्छौ  । 

 

 ामी तपाई  ाम्रो भुिानी तथा सेवा रुका लातग योग्य हुनुहुन्छ कक भनिे पतन जा च गनय सक्छौ  , जस्त:ै 

 आम्दानी स ायता भुिानी 

 Crisis Payment 

 िोजगािी खोज्न छुटकािा  

 बाल स ायता सिंकलन 

 सामातजक कायय सेवा रु। 

 

 ामीस ग तनैःशुल्क दोभाषे तथा अनुवादक रु हुनुहुन्छ। तपाईको भाषामा  ामीस ग कुिा गनयका लातगैः 

 Centrelink भुिानी तथा सेवा रुका लातग 131 202 मा फोन गनुय ोस्, वा 

 अनुवाद तथा दोभाषे सेवा (Translating and Interpreting Service (TIS National) लाई 131 450 मा  

Medicare तथा Child Support भुिानी तथा सेवाका लातग  

 

तपाई humanservices.gov.au/enough पतन  नेय सकु्नहुन्छ वा सेवा केन्रमा जान सकु्नहुन्छ। 

 

थप जानकािी 

 

Family Safety Pack अिंग्रेजी ि अन्य धिैे भाषा रुमा छपलब्ध छ। यसमा पारिवारिक तथा घिेलु ह िंसा, यौन आक्रमण, 

बलजफ्ती तववा  तथा पाटयनि तभसाका सम्बन्धमा अष्ट्रतेलयाको कानुनबािे जानकािी पाईन्छ। 

dss.gov.au/familysafetypack मा गएि यस्लाई  नेुय ोस्। 
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य ा  थुप्रै सामुदातयक स ायता सेवा रु पतन छपलब्ध छन,् जस्तैैः 

 1800RESPECT 

1800 737 732 मा फोन गनुय ोस्  — दोभाषे सेवा छपलब्ध छ—वा 1800RESPECT.org.au मा जानु ोस् 

1800RESPECT एछटा िातष्ट्रय पारिवारिक ह िंसा तथा यौन आक्रमणसम्बन्धी पिामशय सवेा  ो। यो सेवा 

तनैःशुल्क ि गोप्य छ । यो कदनहु  २४ सै घण्टा ि  प्ताको सात ैकदन छपलब्ध छ।  

 

 Family Relationship Advice Line 

1800 050 321 मा फोन गनुय ोस् वा familyrelationships.gov.au मा जानु ोस्। 

The Family Relationship Advice Line ले पारिवारिक सम्बन्धजन्य समस्या तथा सम्बन्धतवच्छेदपतछको 

आमाबाबुको बन्दोबस्तका बािेमा जानकािी तथा सुझाव प्रदान गदयछ। यसको वेबसाइटमा अनुवाद गिेका जानकािी 

पाईन्छ ि यसल ेतपाईलाई मद्दत गनय सके्न स्थानीय सेवाक ा  तसफारिस गनय सक्छ।  

सोमबाि देतख शुक्रबाि तब ान ८ बजेदेतख बेलुका ८ बजेसम्म, ि शतनबाि तब ान १० बजेदेतख कदछ सो ४ बजेसम्म 

यो सेवा छपलब्ध छ (सावयजतनक तबदामा बन्द ि न्छ)।  

 

 MensLine Australia 

1300 789 978 मा फोन गनुय ोस् वा अिंग्रेजी भाषामा छपलब्ध जानकािीका लातग मारसि  ो भने 

mensline.org.au मा जानु ोस्। 

MensLine Australia ले परुुष रुलाई टेतलफोन तथा अनलाइन स ायताका साथै रिफि सेवा तथा जानकािी 

छपलब्ध गिाछ छ। यसले पारिवारिक तथा घिेल ुह िंसाको अनुभव गिेका वा यसको असि पिेका व्यति रुलाई 

तवशेषज्ञ स ायता पतन छपलब्ध गिाछ छ। 

कदनको २४ सै घण्टा,  प्तामा सातै कदन छपलब्ध छ। 

 

 Financial Counselling Australia 

1800 007 007 मा फोन गनुय ोस् वा अिंग्रेजी भाषामा छपलब्ध जानकािीका लातग 

financialcounsellingaustralia.org.au मा जानु ोस्। 

Financial Counselling Australia ले तवत्तीय समस्या भोतगि केा मातनस रुका लातग तनैःशुल्क गोप्य तवत्तीय 

पिामशय प्रदान गदयछ। यसल ेमातनस रुलाई ऋणको चक्रवू्य बाट बात ि तनस्कन मद्दत गछय।  

सोमबािदेतख शुक्रबाि, तब ान ९.३० देतख सा झ ४.३० सम्म यो सेवा छपलब्ध छ (सावयजतनक तबदामा बन्द हुन्छ)। 

यो नम्बिल ेस्वचातलतरुपमा तपाईको िाज्य वा प्रान्तको नतजकको सेवा प्रदायकलाई प्रमयक्ष रूपमा सम्पकय  गिाछ छ। 

प्रदेशको सेवा प्रदायकक ा  तपाईलाई जोतिकदन्छ।  
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Family and domestic violence. It’s time to say 
enough. 

Family and domestic violence is not acceptable.  

 

Family and domestic violence is behaviour that can cause a person to be fearful.  

 

It can be: 

 
 physical, verbal, emotional, sexual or psychological abuse 

 neglect 

 financial abuse 

 stalking 

 control of someone 

 harm to a person, animal or property  

 stopping spiritual or cultural participation, and 

 exposing children to these behaviours. 
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All people can experience family and domestic violence. It can happen in all types of relationships 
including: 

 
 past or current relationships, it doesn’t matter the gender or sexuality 

 relatives and guardians 

 carers of older people, people with disability or a medical condition, and 

 culturally recognised family groups. 

 
People affected by family and domestic violence may live in fear for themselves and their family. 
This can happen even when they’ve left a violent relationship. 

 

Support  

If you or someone you know is affected, we can connect you to services in the community, including 
specialists, emergency accommodation, housing and legal assistance. 

 
We can also check if you are eligible for our payments and services, including: 

 income support payments 

 Crisis Payment 

 exemptions from seeking employment  

 collecting child support 

 social work services. 

 
We have free interpreters and translators. To speak to us in your language: 

 call 131 202 about Centrelink payments and services, or 

 the Translating and Interpreting Service (TIS National) on 131 450 about 

 Medicare and Child Support payments and services. 

 
You can also go to humanservices.gov.au/enough or visit a service centre. 
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More information 

A Family Safety Pack is available in English and in a range of languages. It has information about 
Australia’s laws regarding family and domestic violence, sexual assault, forced marriage and partner 
visas. Go to dss.gov.au/familysafetypack 

There are also a range of community support services available, including: 

 1800RESPECT 

Call 1800 737 732—interpreting services are available—or go to 1800RESPECT.org.au 

1800RESPECT is the national family violence and sexual assault counselling service. The 
service is free and confidential. Available 24 hours a day, seven days a week. 

 

 Family Relationship Advice Line 

Call 1800 050 321 or go to familyrelationships.gov.au 

The Family Relationship Advice Line provides information and advice on family relationship 
issues and parenting arrangements after separation. It has translated information on its website 
and can refer you to local services that can help.  

Available 8 am to 8 pm Monday to Friday and 10 am to 4 pm Saturday (closed public holidays). 

 

 MensLine Australia 

Call 1300 789 978 or go to mensline.org.au for English information only. 

MensLine Australia provides telephone and online support for men, information and a referral 
service. It also provides specialist support to those who inflict or experience family and domestic 
violence. 

Available 24 hours a day, seven days a week. 

 

 Financial Counselling Australia 

Call 1800 007 007 or go to financialcounsellingaustralia.org.au for English information only. 

Financial Counselling Australia offers free confidential financial counselling for people 
experiencing financial problems. It can help people to get out of the cycle of debt.  

Available 9.30 am to 4.30 pm Monday to Friday (closed public holidays). The number will 
automatically direct you to a service provider in a state or territory closest to you. 

 


