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ရ ောက်ရ ှိလောသည ် ဒုကခသည်အသစ်မ ောျား - သင် သှိရ ှိ န်န င ် 
လုပ် န် လှိုအပ်သည ်အ ော 
သြစတသတြေးလျန ို င်ငံ၌ ဘဝ အတ ြေြေျရန် ြငံ့ ်အောြေး ပံံ့ ပ ို ြေးတပြေးမညံ့ ် တ ောက်ပံံ့ တသကြေးမျောြေးနှငံ့ ် ဝန်တ ောင်မှုမျောြေးက ို  ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ 
ပံံ့ ပ ို ြေးတပြေးြည်။ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး  က်လက်ရရှ တနရန် အြေျ  ံ့အရောမျောြေးက ို  ြင် လို ပ်ရမည်၊ ၎င်ြေးက ို  mutual obligation 
requirements ဟို  တြေေါ်ပါြည်။ 

အရ ျားပါရသော သတင်ျားအခ က်အလက်မ ောျား  
• ြင်၏ အတနအ ောြေးမျောြေးတွင် တ ပောင်ြေးလဲြေျက် တစ်စို ံတစ်ရောအတသကောင်ြေးက ို  ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး တ ပော ပရန် လ ို အပ်ြည်၊ 

၎င်ြေးတ ို ံ့မှော ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေးအတပေါ် ြက်တရောက်မှုရှ န ို င်တြောတသကောငံ့ ် ြစ်ပါြည်။ 

• သြစတသတြေးလျန ို င်ငံြ ို ံ့ ြင် တရောက်ရှ လောတြော တနံ့ရက်မှ ပ မ 12 ပတ် အတွင်ြေး န ို င်ငံအတွင်ြေး ြင် အတ ြေြေျရန် 
ပံံ့ ပ ို ြေးတပြေးရန်အတွက် mutual obligation requirements မှ ြငံ့ ်အောြေး ကင်ြေးလွတ်ြွေငံ့ ် တပြေးမည် ြစ်ပါြည်။ 

• ရက်ြတတပတ် 12 ပတ်သကောပပ ြေးတနောက် ြင်နှငံ့ ်ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ တတွ ံ့ ို ံ ပပ ြေး အ  ြေးြ ြငံ့ ် Job Plan တစ်ြေို က ို  တရြေး ဲွပါမည်။ ဤ 
Job Plan တွင် တ ောက်ပံံ့ တသကြေး  က်လက်ရရှ တနရန်အတွက် ြင် လို ပ်ရမညံ့ ် လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေး ပါရှ ပါမည်။ 
ဤလို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးက သြစတသတြေးလျတွင် ဘဝက ို အတ ြေြေျရန်အတွက် ြငံ့ ်အောြေး အတ ောက်အက ပပပါြည်။ ြင် 
ဤရက်ြေျ န်ြေးြ ို ံ့ ြွောြေးရမည် ြစ်ပပ ြေး ယင်ြေးတနောက် ြငံ့ ်အတန ြငံ့ ် Centrelink ြ ို ံ့ ပို ံ မှန် ြတင်ြေးပ ို ံ့တပြေးရန် လ ို အပ်ပါမည်။ 
အကယ်၍ ြင် ပျက်ကွက်ပါက ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး ရပ်  ို င်ြေးြွောြေးန ို င်ပါြည်။ 

• ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အတန ြငံ့ ် က စစအမျောြေးစို တွင် ြငံ့ ်အောြေး အလို ပ်ရှောတပြေးြညံ့ ် ဝန်တ ောင်ဌောနမျောြေးြ ို ံ့ ြင် သြစတသတြေးလျန ို င်ငံ၌ 12 
လ မ ပညံ့ ်မြေျင်ြေး လ ဲတပြေးမည် မဟိုတ်ြညံ့ ်အ ပင် ြင် အလို ပ်ရှောရန် လ ို အပ်မည် မဟိုတ်ပါ။  

• အြေျ  ံ့လ မျောြေးက ို  ကင်ြေးလွတ်ြွေငံ့ ်ရြညံ့ ် 12 ပတ်ပပ ြေး ို ံ ြေးပပ ြေးတနောက် အလို ပ်ရှောတပြေးြညံ့ ် ဝန်တ ောင်ဌောနတစ်ြေိုြ ို ံ့ 
လ ဲတပြေးပါြည်။ အကယ်၍ လ ဲတပြေးလ ို က်ပါက ြင် ရက်ြေျ န်ြေးတက်ရမညံ့ ်အ ပင် အလို ပ်ရှောတပြေးြညံ့ ် ဝန်တ ောင်ဌောနနှငံ့ ် 
Job Plan တစ်ြေို က ို  ညှ နှု င်ြေး၍တရြေး ဲွရမည် ြစ်ြည် ြ ို ံ့တည်ြေးမဟိုတ်ပါက ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး 
ရပ်  ို င်ြေးြွောြေးန ို င်ြည်။ 

• အကယ်၍ ြင် အလို ပ်  မန ်မန်ရရန် အက အည လ ို ြေျင်ပါက သြစတသတြေးလျန ို င်ငံတရောက်ရှ ပပ ြေး 6 ပတ်မှစ၍ 
အလို ပ်ရှောတပြေးြညံ့ ် ဝန်တ ောင်ဌောနြ ို ံ့ လ ဲတပြေးတစရန် တတောင်ြေး  ို န ို င်ပါြည်။ 

သင် ရ ောက်ရ ှိလောသည ်အခါ  
ြင် သြစတသတြေးလျန ို င်ငံြ ို ံ့ တရောက်ရှ လောြညံ့ ်အြေါ ြင်၏ အမှုက စစဝန် မ်ြေးြည် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး အတသကောင်ြေးသကောြေးပါမည်။ 
  ို အမှုက စစဝန် မ်ြေးြည် ြင် တ ောက်ပံံ့ တသကြေး အြစ်တတောင်ြေးြံေြညံ့ ် ရက်ြေျ န်ြေးက ို  ြငံ့ ်အောြေး အြ တပြေးပါမည်။  

ဤရက်ြေျ န်ြေးြည် ြင် သြစတသတြေးလျန ို င်ငံြ ို ံ့ တရောက်ရှ ပပ ြေး 3 ရက်အတွင်ြေး ြ ို ံ့မဟို တ် သြစတသတြေးလျန ို င်ငံရှ  ြင်၏ 
ြေရ ြေး ို ံ ြေးတနရောြ ို ံ့ တရောက်ရှ ြညံ့ ်အြေါ  ြစ်ပါလ မံ့ ်မည်။ ဤရက်ြေျ န်ြေးက ို  ြောမန်အောြေး ြငံ့ ် ြို န်ြေး ြငံ့ ် တ ောင်ရကွ်ပါလ မံ့ ်မည်။ 
ဤရက်ြေျ န်ြေးက ို  ြင် တက်တရောက်ရမည်။ 

ဤရက်ြေျ န်ြေးတွင် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့၏ ဝန် မ်ြေးမျောြေးက ြငံ့ ်အတ ြေအတနအတွက် ြငံ့ ်တတော်တြော တ ောက်ပံံ့ တသကြေးက ို  တတောင်ြေးြံေရန် 
ြငံ့ ်အောြေး က ည တပြေးပါလ မံ့ ်မည်။  
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အကယ်၍ ြငံ့ ်အောြေး က ည တပြေးမညံ့ ်ြ  တစ်ဦ ြေးတစ်တယောက်မျှ မရှ ပါက ြင်၏ဘောြောစကောြေး ြငံ့ ် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့နှငံ့ ် 
စကောြေးတ ပော  ို ရန် 131 202 ြ ို ံ့ ြို န်ြေးတြေေါ်  ို ပါ။ ြငံ့ ်အတွက် ရက်ြေျ န်ြေးက ို  ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ တတောင်ြေးတပြေးပါမည်။  

ြငံ့ ်အတွက် အ ြေောြေးတြော ရက်ြေျ န်ြေးမျောြေးက ို  ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ တတောင်ြေးတပြေးပါမည်။ ရက်ြေျ န်ြေးအောြေးလိုံ ြေးက ို  ြင် တက်တရောက်ရန် 
အတရြေးကက ြေးပါြည် ြ ို ံ့တည်ြေးမဟိုတ်ပါက ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး ရပ်  ို င်ြေးြွောြေးန ို င်ြည်။  

ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေးမျောြေးနှငံ့ ် ဝန်တ ောင်မှုမျောြေးအတသကောင်ြေး တလံ့လောရန်အတွက် တဟောတ ပောပဲွတစ်ြေို ြ ို ံ့ ြငံ့ ်အောြေး 
ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ ြ တ်တြေေါ်ပါမည်။ တဟောတ ပောပဲွြ ို ံ့တက်တရောက်ရန် ြငံ့ ်အောြေး တ ို က်တွန်ြေးပါြည် အဘယ်တသကောငံ့ ်  ို တြော် ြင်၏ 
တ ောက်ပံံ့ တသကြေးနှငံ့ ်ပတ်ြက်ြညံ့ ် အတရြေးကက ြေးတြော ြတင်ြေးအြေျက်အလက်မျောြေး ြင် ရပါလ မံ့ ်မည်။ ြင် 
တက်တရောက်လ ို ြည် ဟိုတ်/မဟိုတ် ြင်  ို ံ ြေး ြတ်န ို င်ြည်။  

ရပပောင်ျားလဲခ က် တစ်စုုံတစ် ောအရ ကောင်ျား ကျွန်ု ပ်တှို  အောျား ရပပောပပပါ 
ြင် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ ံမှ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး ရယ တနစဦ် ြင်၏ အတ ြေအတနမျောြေး တ ပောင်ြေးလဲပါက ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး တ ပော ပရန် 
လ ို အပ်ပါြည် ြင်၏တ ောက်ပံံ့ တသကြေးအတပေါ် ြက်တရောက်မှုရှ န ို င်တြောတသကောငံ့ ် ြစ်ြည်။ တ ပောင်ြေးလဲြေျက် ြစ်ပွောြေးပပ ြေး 14 
ရက်အတွင်ြေး ြင် အတသကောင်ြေးသကောြေးရမည်။ တအောက်ပါတ ပောင်ြေးလဲြေျက်မျောြေး ရှ ပါက ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး အြ တပြေးပါ- 

• ြင်၏ က ို ယ်တရြေးက ို ယ်တော အတြြေးစ တ်အြေျက်မျောြေး ြ ို ံ့မဟို တ်  က်ြွယ်ရမညံ့ ် အတြြေးစ တ်အြေျက်မျောြေး တ ပောင်ြေးလဲ ြေင်ြေး 

• ြင်၏ လ ပ်စော တ ပောင်ြေးလဲ ြေင်ြေး  

• သကင်တြော်သကင်ြက်နှငံ့ ် ြဲွေြွေောတန ြေင်ြေး ြ ို ံ့မဟို တ် သကင်တြော်သကင်ြက် အြစ် ရရှ  ြေင်ြေး 

• ကတလြေး တမွြေးြွောြေး ြေင်ြေး အပါအဝင် ကတလြေးက ို  စတင်တစောငံ့ ်တရှောက် ြေင်ြေး ြ ို ံ့မဟို တ် တစောငံ့ ်တရှောက်ရောမှ ရပ်  ို င်ြေးလ ို က် ြေင်ြေး  

• လို ပ်ြေရြညံ့ ် အလို ပ် လို ပ် ြေင်ြေး  

• တန  ို င်မတကောင်ြေး ြစ် ြေင်ြေး၊ ဒဏ်ရောရ ြေင်ြေး ြ ို ံ့မို ဟို တ် မြန်မစွမ်ြေး ြစ် ြေင်ြေး။ 

ြငံ့ ် ံမှ ြတင်ြေးအြေျက်အလက် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ လ ို အပ်ပါက ြငံ့ ် ံ ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ စောပ ို ံ့ပါမည်။ ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ ြင်၏ လ ပ်စော ြ ို ံ့မဟို တ် 
ြင်၏ myGov စောရင်ြေးြ ို ံ့ စောပ ို ံ့ပါမည်။ ြင် 14 ရက်အတွင်ြေး ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ ံ အြေျက်အလက် အတသကောင်ြေး ပန်တပြေးရပါမည် 
ြ ို ံ့တည်ြေးမဟိုတ်ပါက ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး ရပ်  ို င်ြေးြွောြေးန ို င်ြည်။ အကယ်၍ စောက ို  နောြေးလည်ရန် ြင် 
အက အည လ ို အပ်ပါက 131 202 ြ ို ံ့ ြို န်ြေးတြေေါ်န ို င်ြည်။ 

 က်သတတပတ် 12 ပတ်၌  
ြင် သြစတသတြေးလျန ို င်ငံ၌ ရက်ြတတပတ် 12 ပတ်  ပညံ့ ်ြညံ့ ်အြေါ ြင်နှငံ့ ် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ တတွ ံ့ ို ံ ပါမည်။ ဤရက်ြေျ န်ြေး၌ 
ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့-  

• ြင်၏ အတ ြေအတနမျောြေး တ ပောင်ြေးလဲ ြေင်ြေး ရှ /မရှ က ို  စ စစ်မည် 

• (လ ို အပ်ပါက) Job Plan တစ်ြေို  ြင်နှငံ့ ်အတ  တရြေး ဲွမည်  

• ြင်၏ mutual obligation requirements အတသကောင်ြေး ြငံ့ ်အောြေး တ ပော ပမည်  

• အတသကောင်ြေးသကောြေးရမညံ့ ် ြတ်မှတ်ြေျက်မျောြေးနှငံ့ ် မည်ြ ို ံ့ အတသကောင်ြေးသကောြေးရမညံ့ ်အတသကောင်ြေး ြငံ့ ်အောြေး တ ပော ပမည် 

• အကယ်၍ ြင် 12 ပတ် မတ ို င်မ  အလို ပ်ရှောရန် အက အည  လ ို အပ်ပါက အလို ပ်ရှောတပြေးြညံ့ ် ဝန်တ ောင်ဌောနြ ို ံ့ ြငံ့ ်အောြေး 
လ ဲတပြေးန ို င်ြည် 

• (ြငံ့ ်တတော်ပါက) ြငံ့ ်အောြေး မ ြစ်မတန လ ဲတပြေးရမညံ့ ် အလို ပ်အက ို င်ရှောတပြေးြညံ့ ် ဝန်တ ောင်ဌောနြ ို ံ့ လ ဲတပြေးပါြည်။  

ြင် ဤရက်ြေျ န်ြေးြ ို ံ့ တက်တရောက်ရမည် ြ ို ံ့တည်ြေးမဟိုတ်ပါက ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး ရပ်  ို င်ြေးြွောြေးန ို င်ြည်။  
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Job Plan  
အကယ်၍ ြငံ့ ်အောြေး မ ြစ်မတန လ ဲတပြေးရမညံ့ ် အလို ပ်အက ို င်ရှောတပြေးြညံ့ ် ဝန်တ ောင်ဌောနမျောြေးြ ို ံ့ လ ဲတပြေးမြံေရပါက ြင် 
သြစတသတြေးလျန ို င်ငံြ ို ံ့ တရောက်ရှ ြညံ့ ် ရက်စဲွမှ 12 လ အ   ြက်တမ်ြေးရှ တြော Job Plan တစ်ြေို က ို  ြင်နှငံ့ ်အတ  ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ 
တရြေး ဲွတပြေးပါမည်။ ၎င်ြေးမှော ြတဘောတ ည ြေျက်တစ်ရပ် ြစ်ပပ ြေး သြစတသတြေးလျန ို င်ငံ၌ ြင်၏ ဘဝက ို  အတ ြေြေျရန်အတွက် 
ြငံ့ ်အောြေး အတ ောက်အက ပပရန် လ ို အပ်မည် ြစ်ြညံ့ ် လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးက ို  တြော် ပ ောြေးပါြည်။  

ြင် တရွြေးြေျယ်န ို င်ြညံ့ ် အ  ို ပါ လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးအတသကောင်ြေး ြငံ့ ်အောြေး ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ တ ပော ပပါမည်။ ြငံ့ ်အတန ြငံ့ ် 
အနည်ြေး ို ံ ြေး တစ်ြေို က ို  လို ပ်ရန် ြတဘောတ ရမည်။  

လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးတွင် ပါဝင်န ို င်ြည်မှော-  

• Humanitarian Settlement Program တွင် ပါဝင်လို ပ်တ ောင် ြေင်ြေး  

• Adult Migrant English Program တွင် အင်္ဂလ ပ်စော တက်တရောက်ြင်ယ  ြေင်ြေး  

• Workforce Australia တွင် ပါဝင်တက်တရောက်တပြေး ြေင်ြေး  

• ြင် လို ပ်ရန်လ ို ြညံ့ ် ြတ်မှတ်ြေျက်မျောြေးအတပေါ် မ တည်၍ အ ြေောြေးတြော အတည်ပပ ောြေးြညံ့ ် အလို ပ်လို ပ် ြေင်ြေး၊ 
ပညောြင်ယ  ြေင်ြေး ြ ို ံ့မဟို တ် တလံ့ကျငံ့ ်ြင်တန်ြေး တက်တရောက် ြေင်ြေး။ 

ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေးက ို   က်လက် ရရှ တနရန်အတွက် Job Plan ပါ လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးက ို  ြင် လို ပ်ရမည်။ 

အကယ်၍ ြင် အ  ို ပါ လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးက ို  မလို ပ်န ို င်ပါက ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး ကက တင်အြ တပြေးရမည်။ အကယ်၍ ြင် 
ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး မတ ပောပါက ြင်၏တ ောက်ပံံ့ တသကြေး ရပ်  ို င်ြေးြွောြေးန ို င်ြည်။ 

 က်သတတပတ် 12 ပတ်  ကောပပ ျားရနောက် သင် လုပ်ရ ောင် န်လှို အပ်သည ်အ ော  
ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး  က်လက် ရရှ တနတစရန်အတွက် ြင် လို ပ်ရမည်မှော- 

• ြင်၏ရက်ြေျ န်ြေး အောြေးလိုံ ြေးြ ို ံ့ ြွောြေးတရောက်ရမည် 

• ြင်၏ Job Plan ပါ လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးက ို  လို ပ်ရမည်  

• လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးက ို  ြင် လို ပ်တနတသကောင်ြေး ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး တ ပော ပရမည်  

• အလို ပ်မှ လို ပ်ြေ ဝင်တငွ တစ်စို ံတစ်ရော ရရှ တနပါက ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး တ ပော ပရမည်။ 

ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး နှစ်ပတ်တစ်ြေါတ ို င်ြေး  က်လက် ရရှ တနတစရန်အတွက် ြတဘောတ  ောြေးြညံ့ ် လို ပ်တ ောင်စရောက ို  
လို ပ်ရမည် ြစ်ပပ ြေး ြင်၏ရက်ြေျ န်ြေးမျောြေးြ ို ံ့ ြွောြေးရမည်။အကယ်၍ ြင် Centrelink ြ ို ံ့မဟို တ် ဝန်တ ောင်ဌောန ရက်ြေျ န်ြေးြ ို ံ့ 
မြွောြေးတရောက်န ို င်ပါက ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့က ို  ြစ်တစ ြ ို ံ့မဟို တ် ဝန်တ ောင်ဌောနြ ို ံ့  ြစ်တစ ြေျက်ြေျင်ြေး အြ တပြေးရန် လ ို အပ်ြည်။ 

မည်မျှ မသကောြေဏ အတသကောင်ြေးသကောြေးတပြေးရမည်က ို  ြငံ့ ်အောြေး ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ တ ပောပါမည်။ ြင် 131 202 ြ ို ံ့ ြို န်ြေးတြေေါ် ြေင်ြေး ြငံ့ ်၊ 
ဝန်တ ောင်ဌောနြ ို ံ့ ြွောြေးတရောက် ြေင်ြေး ြငံ့ ် ြ ို ံ့မဟို တ် myGov ြ ို ံ့ ြေျ တ် က် ောြေးြညံ့ ် Centrelink စောရင်အြိုံ ြေးပပ ြေင်ြေး ြငံ့ ် 
အတသကောင်ြေးသကောြေးတပြေးန ို င်ြည်။  

Employment Services Assessment  
အကယ်၍ နောမကျန်ြေး ြစ်တန ြေင်ြေးတသကောငံ့ ်၊ ဒဏ်ရောရတနတြောတသကောငံ့ ် ြ ို ံ့မဟို တ် မြန်မစွမ်ြေး ြစ်တနတြောတသကောငံ့ ် 
မည်ြညံ့ ်အလို ပ်က ို  လို ပ်န ို င်ြည် ြ ို ံ့မဟို တ် နောရ မည်မျှ လို ပ်န ို င်ြည်က ို  Employment Services Assessment 
စ စစ်မှုတစ်ြေို လို ပ်တပြေးရန် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ စ စဦ်တပြေးန ို င်ပါြည်။ 
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ဤစ စစ်မှုြည် ြင် နောရ မည်မျှ အလို ပ်လို ပ်န ို င်တသကောင်ြေး နှငံ့ ် မည်ြညံ့ ်အလို ပ်အက ို င် အမျ  ြေးအစောြေး ပံံ့ ပ ို ြေးမှုက ြငံ့ ်အတွက် 
အတကောင်ြေး ို ံ ြေး  ြစ်ြည်က ို  နောြေးလည်ရန် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး အတ ောက်အက ပပပါမည်။  

ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ ြငံ့ ်အတွက် Employment Services Assessment စ စစ်မှု ရက်ြေျ န်ြေးလို ပ်မတပြေးမ  တ ြေးဘက်  ို င်ရော 
အတ ောက်အ ောြေး ြင် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး တပြေးရန် လ ို အပ်ပါမည်။  

ြငံ့ ်ရက်ြေျ န်ြေးြ ို ံ့ ြင် မြွောြေးန ို င်ပါက ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့က ို  အြ တပြေးပါ။ ြင် 131 202 ြ ို ံ့ ြို န်ြေးတြေေါ်  ို န ို င်ြည်။ 

သင်  သစရ တျားလ နှို င်ငုံ၌ 12 လ  ကောပပ ျားသည ်အခါ  
အကယ်၍ ြင် မ ြစ်မတနလို ပ်ရမည် ြစ်ြညံ့ ် အလို ပ်အက ို င်ရှောတပြေးြညံ့ ် ဝန်တ ောင်ဌောနြ ို ံ့ ြွောြေးတရောက်တနလျက်ရှ တနပပ ြေး 
မဟိုတ်ပါက ြင် သြစတသတြေးလျန ို င်ငံ၌ 12 လ  ပညံ့ ်ြည်နှငံ့ ်တစ်ပပ င်နက် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့နှငံ့ ် ရက်ြေျ န်ြေးတစ်ြေို  ရှ ပါမည်။  

ဤရက်ြေျ န်ြေးတွင် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ ြင်၏အတ ြေအတနမျောြေးက ို  စ စစ်မည် ြစ်ပပ ြေး Workforce Australia ြ ို ံ့ ြငံ့ ်အောြေး လ ဲတပြေးပါမည်။ 
ြင် ဤရက်ြေျ န်ြေးြ ို ံ့ တက်တရောက်ရမည် ြ ို ံ့တည်ြေးမဟိုတ်ပါက ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး ရပ်  ို င်ြေးြွောြေးန ို င်ြည်။ 

Workforce Australia တွင် ပါဝင်တက်ရ ောက်ရပျားပခင်ျား  
Workforce Australia ြည် အလို ပ်အက ို င် ဝန်တ ောင်မှု တစ်ြေို ပပ ြေး အလို ပ်အတွက်  ပင် င်ပပ ြေး အလို ပ်ရှောတြွရန် 
က ည တပြေးန ို င်ြည်။ ၎င်ြေးတ ို ံ့တွင် အွန်လ ို င်ြေး ဝန်တ ောင်မှုတစ်ြေို ရှ ပပ ြေး ြငံ့ ်အောြေး တအောက်ပါတ ို ံ့  ြငံ့ ် က ည တပြေးရန် 
အလို ပ်ကွန်ရက်တစ်ြေို ရှ ပါြည်- 

• ြင်၏ က ို ယ်တရြေးမှတ်တမ်ြေးက ို  တရြေးတပြေးရန်  

• လ တတွ ံ့အင်တောဗျ ြေးအတွက် အ င်ြငံ့ ်လို ပ်တပြေးရန်  

• တဒြတွင်ြေး အလို ပ်ရှင်မျောြေးက လ ို အပ်ြညံ့ ် ကျွမ်ြေးကျင်မှုမျောြေး ရရှ ရန်  

• အလို ပ်က ို  ရှောပပ ြေး ပမဲတနတစရန် တ ို ံ့  ြစ်ပါြည်။ 

ြင် သြစတသတြေးလျန ို င်ငံ၌ 12 လ သကောတနပပ ြေးတြောအြေါ Workforce Australia တွင် ပါဝင်လို ပ်တ ောင်ရပါမည်။ ြ ို ံ့တြော် 
အကယ်၍ ြင် အလို ပ်  မန ်မန် ရှောလ ို ပါက သြစတသတြေးလျန ို င်ငံတရောက်ပပ ြေး 6 ပတ်မှစတင်၍ Workforce Australia တွင် 
ပါဝင်လို ပ်တ ောင်ရန် တရွြေးြေျယ်န ို င်ြည်။  

အကယ်၍ ြင် Disability Employment Services, Transition to Work ြ ို ံ့မဟို တ် Community Development 
Program က ို ရြွေငံ့ ်ရှ ပါက ြင် သြစတသတြေးလျန ို င်ငံ၌ 12 ပတ် သကောတနပပ ြေးတနောက် ြငံ့ ်အောြေး ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ လ ဲတပြေးပါမည်။ ြင်၏ 
Job Plan ပါ လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးက ို  ြင် လို ပ်ရပါလ မံ့ ်မည် ြ ို ံ့တည်ြေးမဟိုတ်ပါက ြင်၏ တ ောက်ပံံ့ တသကြေး 
ရပ်  ို င်ြေးြွောြေးန ို င်ြည်။ 

ဤအစ အစဦ်မျောြေးအတွက် ရ  ို က်မည် ြစ်ြညံ့ ် မ ြောြေးစို ဝင်အြေျ  ံ့ ြငံ့ ်တွင် ရှ န ို င်ပါြည်။ ၎င်ြေးတ ို ံ့ြည် 
၎င်ြေးတ ို ံ့၏အတ ြေအတနတပေါ် မ တည်၍ ၎င်ြေးတ ို ံ့၏ Job Plan ပါ လို ပ်တ ောင်စရောမျောြေးက ို  လို ပ်ရပါလ မံ့ ်မည်။ 

Rent Assistance 
ြင် အ မ်လြေ စတင်တပြေးရြညံ့ ်အြေါ Rent Assistance က ို ရန ို င်ပါြည်။ ဤတငွမှော ြင်၏ အ မ်လြေ ကို န်ကျစရ တ်မျောြေးက ို  
က ည ြညံ့ ် အပ ို တပြေးတငွ ြစ်ပါြည်။  

ြင်၏လ ပ်စောက ို  ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး တ ပော ပြညံ့ ်အြေါ ြင် အ မ်လြေ မည်မျှတပြေးရြည်က ို  ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ ြငံ့ ်အောြေး တမြေး မန်ြေးပါမည်။ 
ြင် Rent Assistance တငွမည်မျှ ရန ို င်ြည်က ို  တွက်ြေျက်ရန် ဤအ မ်လြေက ို  ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ အြိုံ ြေးပပြည်။  
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ြင် အ မ်လြေ မည်မျှတပြေးရြညံ့ ် အတ ောက်အ ောြေး ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး တပြေးရန် ြငံ့ ်အောြေး ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ တမြေး မန်ြေးပါမည်။ ြင် 
အ မ်ငှါြေးစောြေျ ပ် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး တပြေးန ို င်ြည် ြ ို ံ့မဟို တ် Rent Certificate က ို   ြညံ့ ်စွက်တပြေးန ို င်ြည်။  

ပှို မှို သှိရ ှိ န်အတွက်  
• Centrelink တ ောက်ပံံ့ တသကြေးတငွမျောြေးနှငံ့ ် ဝန်တ ောင်မှုမျောြေးအတွက် ြငံ့ ်ဘောြောစကောြေး ြငံ့ ် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့နှငံ့ ် စကောြေးတ ပော  ို ရန် 

131 202 ြ ို ံ့ ြို န်ြေးတြေေါ်  ို ပါ။ ြင် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့အောြေး ြို န်ြေးတြေေါ်  ို ြညံ့ ်အြေါ ြင် Customer Reference Number (CRN) 
လ ို အပ်ြည်။ အကယ်၍ ြင်၏ CRN က ို  ြင် တရြေးမြွင်ြေးလျှင် ြ ို ံ့မဟို တ် မြ လျှင် အြံြွင်ြေးစက်မှ 
အင်္ဂလ ပ်စကောြေး ြငံ့ ် 3 ကက မ်တ ပောြည်က ို  ြင် သကောြေးရပါမည်။ ြို ံ ြေးကက မ်တ ပောပပ ြေးတနောက် What language please? ဟို  
တ ပောပါလ မံ့ ်မည်။ ြင်၏ ဘောြောစကောြေး အမည်က ို  တ ပောပါ၊ ြငံ့ ်အောြေး ြငံ့ ်ဘောြောစကောြေးတ ပောြညံ့ ် တစ်စို ံတစ်ဦ ြေးနှငံ့ ် 
ြေျ တ် က်တပြေးပါလ မံ့ ်မည်။ 

• ြငံ့ ်ဘောြောစကောြေး ြငံ့ ် ြတ်ရှုရန၊် နောြေးတ ောင်ရန၊် ြ ို ံ့မဟို တ် ဗ ဒ ယ ို သကညံ့ ်ရန်အတွက် ဝက်ဘ်  ို က်- 
servicesaustralia.gov.au/yourlanguage 

• Medicare အတွက် ြို န်ြေး 132 011 က ို  က်ပါ၊ Child Support အတွက်ြို န်ြေး 131 272 က ို  တြေေါ်  ို ပါ။ ြင် 
စကောြေး ပန်တစ်ဦ ြေးလ ို လျှင် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့က ို  အြ တပြေးပါ၊ ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ စကောြေး ပန်တစ်ဦ ြေးက ို  အြေမဲံ့  စ စဦ်တပြေးပါမည် 

• ဝန်တ ောင်ဌောနတစ်ြေို ြ ို ံ့ ြွောြေးတရောက်ပါ။ ြင် စကောြေး ပန်တစ်ဦ ြေးလ ို လျှင် ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့က ို  အြ တပြေးပါ၊ ကျွန်ို ပ်တ ို ံ့ 
စကောြေး ပန်တစ်ဦ ြေးက ို  အြေမဲံ့  စ စဦ်တပြေးပါမည်။ 

မှတ်ြေျက်- ြငံ့ ်အ မ်ြို န်ြေးမှ သြစတသတြေးလျန ို င်ငံ မည်ြညံ့ ်တနရောမှမ  ို  ‘13’ နံပါတ်မျောြေးြ ို ံ့ ြို န်ြေးတြေေါ်  ို မှုမျောြေးက ို  ပို ံ တြ 
ြို န်ြေးတြေေါ်နှုန်ြေး ြငံ့ ် ကျြငံ့ ်ပါြည်။ အ  ို ပါ ြို န်ြေးတြေေါ်ြေနှုန်ြေး ောြေးမျောြေးမှော တဒြတွင်ြေး ကဲွ ပောြေး ြေောြေးနောြေးန ို င်ြလ ို  တယ်လ ြို န်ြေးကို မပဏ  
အြေျင်ြေးြေျင်ြေးအသကောြေးတွင်လည်ြေး ကဲွ ပောြေး ြေောြေးနောြေးန ို င်ပါြည်။ ြငံ့ ်အ မ်ြို န်ြေးမှ ‘1800’ နံပါတ်မျောြေးြ ို ံ့ ြို န်ြေးတြေေါ်  ို မှုမျောြေးမှော 
အြေမဲံ့  ြစ်ြည်။ အမျောြေး ပည်ြ ြို န်ြေးနှငံ့ ် မ ို ဘ ို င်ြေးြို န်ြေးမျောြေးမှ ြို န်ြေးတြေေါ်  ို မှုမျောြေးြည် အြေျ နသ်ကောြညံ့ ်နှငံ့ ်အမျှ ပ ို မ ို မျောြေးတြော 
နှုန်ြေး ြငံ့ ် တပြေးရန ို င်ြည်။  

တောဝန်မယူပငင်ျား ှို ခ က် 
ဤစောတစောင်တွင် ပါဝင်တြော အြေျက်အလက်မျောြေးက ို  တ ောက်ပံံ့ တသကြေးမျောြေးနှင်ံ့  ဝန်တ ောင်မှုမျောြေး အတွက် လမ်ြေးည န်တစ်ြေို  
အ ြစ်ြော ရည်ရွယ်ပါြည်။ တ ောက်ပံံ့ တသကြေးတငွက ို  တလျှောက် ောြေး လ ို မလ ို နှငံ့ ် ြငံ့ ် ြ ြေး ြေောြေး အတ ြေအတနမျောြေးနှငံ့ ်ပတ်ြက်ပပ ြေး 
တလျှောက်လ ောတင်ြွင်ြေး လ ို မလ ို က ို   ို ံ ြေး ြတ်ရန်မှော ြင်၏ တောဝန ်ြစ်ြည်။  

https://www.servicesaustralia.gov.au/information-your-language
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Newly arrived refugees – what you need to know 
and do 
We provide payments and services to help you settle into life in Australia. To keep getting your 
payment, you must do certain things, we call these mutual obligation requirements. 

Important information  

• You need to tell us about any changes in your circumstances as they may affect your payment. 

• During the first 12 weeks from the date you arrive in Australia, you will be given an exemption 
from mutual obligation requirements to help you settle into the country. 

• After 12 weeks, we will meet with you and in most cases, make a Job Plan. This Job Plan will 
have activities that you must do to keep getting your payment. These activities help you settle 
into life in Australia. You must go to this appointment, and after that you will need to report to 
Centrelink regularly. If you don’t, your payment may stop. 

• In most cases, we will not refer you to an employment services provider and you will not need to 
look for work until you have been in Australia for 12 months.  

• Some people are referred to a provider after the 12 week exemption. If that happens, you must 
attend appointments and negotiate a Job Plan with the provider or your payment may stop. 

• You can ask to be referred to an employment services provider from 6 weeks after you arrive in 
Australia if you want help to find work sooner. 

When you arrive  

Your case worker will tell us when you have arrived in Australia. They will let you know about your 
new claim appointment.  

This appointment will be within 3 business days of you arriving in Australia or when you reach your 
final destination in Australia. This appointment will usually be by phone. You must go to this 

appointment. 

At this appointment, our staff will help you claim the right payment for your situation.  

If you do not have anyone to help you, call 131 202 to speak to us in your language. We will book 
the appointment for you.  

We will make some other appointments for you. It is important that you go to all your appointments, 
or your payment may stop.  

We will invite you to a seminar to learn about our payments and services. We encourage you to go 
to the seminar because you will get important information about your payment. You can decide if 

you want to go.  

Tell us about any changes 

While you are getting a payment from us, you need to tell us if your circumstances change as it 
may affect your payment. You must do this within 14 days of any change. Let us know if you: 

• change your personal or contact details 

• change your address  

• separate from your partner or have a new partner 



  ENGLISH 

 

PAGE 7 OF 9  Services Australia 

 

• start or stop looking after a child, including having a baby 

• do any paid work  

• are sick, injured or have a disability. 

We will send you a letter if we need information from you. We will send the letter to your address or 
your myGov account. You will have 14 days to give us the information or your payment may stop. If 
you need help understanding the letter, you can call us on 131 202. 

At 12 weeks  

We will meet with you after you have been in Australia for 12 weeks. At this appointment we:  

• check to make sure your circumstances have not changed 

• make a Job Plan with you (if required) 

• tell you about your mutual obligation requirements  

• tell you about your reporting requirements and how to report 

• can refer you to an employment services provider, if you want help to look for work before 12 
months 

• refer you to compulsory employment services (if appropriate).  

You must go to this appointment, or your payment may stop.  

Job Plan  

If you are not referred to compulsory employment services, we will make a Job Plan with you that 
is valid for 12 months from the date you arrived in Australia. It is an agreement that says what 
activities you will need to do to help you settle into your life in Australia.  

We will talk to you about the activities you can choose. You must agree to do at least one activity.  

Your activities can be:  

• participating in the Humanitarian Settlement Program  

• learning English through the Adult Migrant English Program  

• participating in Workforce Australia  

• doing other approved work, study or training activities, depending on your participation 
requirements.  

You must do the activities in your Job Plan to keep getting your payment. 

If you cannot do any of the activities, you must let us know beforehand. If you do not tell us, your 
payment may stop. 

What you need to do after week 12  

To keep getting your payment, you must: 

• go to all your appointments 

• do your Job Plan activities  

• tell us you are doing your activities  

• tell us if you are getting any employment income. 
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To keep getting your payment every fortnight, you must do the agreed activity and go to your 
appointments. If you cannot go to a Centrelink or provider appointment, you need to let us, or your 
provider, know immediately. 

We will tell you how often you need to report. You can report by calling us on 131 202, going to a 
service centre or using your Centrelink account linked to myGov. 

Employment Services Assessment  

If you are sick, injured, or have a disability that affects what work you can do or how many hours 
you can work we may arrange an Employment Services Assessment. 

This assessment helps us understand how many hours you can work and what type of 
employment help is best for you.  

You will need to give us medical evidence before we book an Employment Services Assessment 
for you.  

Let us know if you cannot go to your appointment. You can call us on 131 202. 

When you have been in Australia for 12 months  

You will have an appointment with us once you have been in Australia for 12 months if you are not 

already with compulsory employment services.  

At this appointment we will check your circumstances and refer you to Workforce Australia. You 
must go to this appointment, or your payment may stop. 

Participating in Workforce Australia  

Workforce Australia is an employment service that can help you prepare and look for work. It has 

an online service and a network of providers to help you: 

• write your resume  

• get ready for interviews  

• get skills that local employers need  

• find and keep a job. 

You have to participate in Workforce Australia after you have been in Australia for 12 months. 
However, you can choose to participate in Workforce Australia from 6 weeks after you arrive in 
Australia if you want to find work sooner.  

If you qualify for Disability Employment Services, Transition to Work or Community Development 
Program, we will refer you after 12 weeks in Australia. You will have to do the activities in your Job 
Plan or your payment may stop. 

You may have some family members that will be eligible for these programs. They will have to do 
the activities in their Job Plan depending on their situation. 

Rent Assistance 

When you start paying rent you may be able to get Rent Assistance. This is an extra payment to 
help with your rent costs.  

When you tell us your address, we will ask you how much rent you are paying. We use this to work 
out how much Rent Assistance you can get.  
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We will ask you to give us proof of how much rent you pay. You can give us a lease agreement or 
fill in a Rent Certificate.  

For more information 

• For Centrelink payments and services, call 131 202 to speak with us in your language. You 
need your Customer Reference Number (CRN) when you call us. If you don’t enter or know 
your CRN, you will hear the recording speak 3 times in English. After the third time, the voice 
will say ‘What language please?’. Say your language and you will be connected with someone 

who speaks your language. 

• go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch videos 
with information in your language 

• call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an interpreter, 
and we will arrange one for free 

• visit a service centre. Let us know if you need an interpreter and we will arrange one for free. 

Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 
fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 
service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 
mobile phones may be timed and charged at a higher rate.  

Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 

regard to your particular circumstances.  

 

 

 
 

 
 

https://www.servicesaustralia.gov.au/information-your-language

