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မကကြာသ ေးခငက် အလပ်ုလကမ် ဲ့ဖြစ ်လြာေး   ု ဲ့မဟတု ်

အလပ်ုမှ ပ ုလ ျှံလပ်ု ြာေးအဖြစ ်အလပ်ုဖြြုတခ်ျှံရ လြာေး 

အကယ်၍ သင ်မကကြာသသေးခငက် အလုပ်ပပြုတ်ခ ဲ့ပါက သ ု ဲ့မဟုတ် အလုပ်လုပ်ရြာမှ ရပ်ဆ ငုေ်းခ ဲ့ပါက 

ရရှ န ငုသ်သြာသ ြာက်ပ ဲ့သကကေးမ ြာေး ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့တွင ်ရှ ပါသည်။  

အကယ်၍ သအြာက်ပါ တစ်ခုခု သက်ဆ ငုပ်ါက သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး ရန ငုပ်ါသည။် သင-် 

• မကကြာသသေးခငက် အလုပ် ပပြုတ်ခ ဲ့သည် 

• အလုပ်လုပ်ရြာမှ ရပ်ဆ ငုေ်းခ ဲ့သည ်

• နြာမက နေ်းပြစ်သည ်သ ု ဲ့မဟုတ်   ခ ုက်ဒဏရ်ြာရသည ်  ု ဲ့ပပင ်အခ  နက်ြာလအနညေ်းငယ် သင၏် သြာမန ်အလုပ်က ု 

မလုပ်န ငုပ်ါ သ ု ဲ့မဟုတ် ပညြာမသငယူ်န ငုပ်ါ။ 

မညသ်ညဲ့ ်သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး သင ်ရန ငုသ်ညမှ်ြာ သင၏် အသပခအသနမ ြာေးအသပေါ် မူတညန် ငုသ်ည။်  

အကယ၍်  င ်အလပ်ုရှြာသေပါက 

သငသ်ည ်သအြာက်ပါသ ြာက်ပ ဲ့သကကေးမ ြာေးအနက် သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးတစ်ခုက ု ရန ငုပ်ါသည-် 

• အကယ်၍ သင ်အသက် 22 နစ်ှ သ ု ဲ့မဟုတ် အ က်ပြစ်ပပ ေး အလုပ်ရှြာသနပါက JobSeeker Payment 

• အကယ်၍ သင ်အသက် 16 နစှ်မှ 21 နစှ်ပြစ်ပပ ေး အလုပ်ရှြာသနပါက Youth Allowance for job seekers။ 

ပ ုမ ုသ ရှ ရန ်ဝက်ဘဆ် ကု်  

servicesaustralia.gov.au/jobseekerpayment 

servicesaustralia.gov.au/youthallowancejobseeker တွငက်ကညဲ့ပ်ါ။ 

သငဲ့အ်သပခအသနမ ြာေးအသပေါ် မူတည၍် ရရှ န ငုသ်သြာ အပခြာေး သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးမ ြာေး ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့တွင ်ရှ ပါသည။် သင ်

ရ  က်ုန ငုသ်သြာ သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးမ ြာေးက ု ရှြာသြွရန ်ဝက်ဘဆ် က်ု- servicesaustralia.gov.au/paymentfinder 

တွငက်ကညဲ့်ပါ။ 

သတြာငေ်းခ ရမညဲ့ ်အခ  န ်

သငဲ့ ်အသပခအသနမ ြာေး မသပပြာငေ်းလ မ  13 ပတ်အ   သင ်စတင၍် သတြာငေ်းခ န ငုသ်ည။် အကယ်၍ 

သငဲ့အ်သပခအသနမ ြာေးမှြာ သပပြာငေ်းလ လြာမညဟု် သငသ် ပါက ပ ု၍သစြာစွြာ သင ်စတငသ်တြာငေ်းခ န ငုသ်ည။် 

သ ု ဲ့တညေ်းမဟုတ်ပါက သပပြာငေ်းလ ခ က်ပြစ်ပပ ေးသညန်ငှဲ့ ်အပမနဆ် ေုး သတြာငေ်းခ ရန ်အသကြာငေ်းဆ ေုးပြစ်သည။် 

https://www.servicesaustralia.gov.au/jobseeker-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/youth-allowance-for-job-seekers
https://www.centrelink.gov.au/apps/clkonline_cof/payment-service-finder/payment-service-finder-start
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သင ်ပ ု၍သစြာစွြာ စတငသ်တြာငေ်းခ ပါက သငဲ့အ်သနပြငဲ့ ်သငဲ့အ်သပခအသနမ ြာေး သပပြာငေ်းလ သနသညဲ့ ်14 ရက်အတွငေ်း 

သတြာငေ်းခ ခ က်က ု တငသ်ငွေ်းန ငုပ်ါမည။် မည်သညဲ့အ်ခ  န၌် သင ်သတြာငေ်းခ ခ က် တငသ်ငွေ်းန ငုသ်ညက် ု သငဲ့အ်ြာေး 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ အသ သပေးပါမည။် 

သငဲ့အ်သပခအသနမ ြာေး မသပပြာငေ်းလ မ  14 ရက်အတွငေ်း သစြာစ ေးစွြာ သတြာငေ်းခ ခ က်က ု တငသ်ငွေ်းပါက သငသ်ည ်

သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးက ု အသပခအသနမ ြာေးသပပြာငေ်းလ ပပ ေးသနြာက်ရက်မှစ၍ သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး ရ  က်ုမညပ်ြစ်ပါသည်။ 

သငသ်ည ်သငန်ငှဲ့သ်က်ဆ ငုသ်ညဲ့ ်သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမညဲ့်ကြာလက ု သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရန ်လ ုအပ်န ငုသ်ည။် 

သငဲ့ ်အသပခအသနမ ြာေးသပပြာငေ်းလ ပပ ေးသနြာက် သတြာငေ်းခ ခ က်က ု တငသ်ငွေ်းပါက က စစအမ ြာေးစုတွင ်သငသ်ည ်

သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးက ု သတြာငေ်းခ ခ က် တငသ်ငွေ်းသညဲ့သ်န ဲ့မှစ၍ ရ  က်ုန ငုပ်ါမည။်  

သငသ်ည ်သက်ဆ ုငသ်ညဲ့ ်သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမညဲ့ ်ကြာလက ု သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရန ်လ ုအပ်န ငုသ်ည။် က စစအမ ြာေးစု၌ ပ ုမ ုသသြာ 

အခ က်အလက်မ ြာေးက ု သအြာက်ပါ 'သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမညဲ့ ်ကြာလမ ြာေး' က ု ကကညဲ့ပ်ါ၊ သငသ်ည ်သတြာငေ်းခ ခ က် 

တငသ်ငွေ်းသညဲ့သ်န ဲ့မှစ၍ သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးရပါမည။်  

သတြာငေ်းခ ပ ု 

သငဲ့တွ်င ်myGov သ ု ဲ့မဟုတ် Centrelink online account ရှ ပါက အသ ေုးပပြု၍ သငဲ့သ်တြာငေ်းခ ခ က်က ု စတင၍် 

သတြာငေ်းခ န ငုသ်ည။် 

အကယ်၍ သငဲ့တွ်င ်မရှ ပါက သင ်myGov စြာရငေ်းြွငဲ့လှ်စ်ရန ်လ ုအပ်ပပ ေး Centrelink 

နငှဲ့ခ်  တ်ဆက် ြာေးရနလ် ုအပ်ပါမည။် သငသ်ည ်myGov စြာရငေ်းြွငဲ့လှ်စ်ရန ်သင၏် က ုယ်ပ ုင ်အ ေးသမေးလ် လ ပ်စြာ 

လ ုအပ်ပါမည်။ စြာရငေ်းြွငဲ့လှ်စ်ရန ်ဝက်ဘဆ် ကု်- my.gov.au တွငြွ်ငဲ့လှ်စ်ပါ။ 

သင ်သတြာငေ်းခ သညဲ့အ်ခါ အသ ြာကအ် ြာေးပပြုမညဲ့ ်စြာရွက်စြာတမ်ေးမ ြာေး  

သင ်သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးက ု သတြာငေ်းခ သညဲ့်အခါ အသ ြာက်အ ြာေးပပြုမညဲ့ ်စြာရွက်စြာတမ်ေးမ ြာေး ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့   တငပ်ပရန ်

လ ုအပ်ပါမည်။ သင ်တငပ်ပရနလ် ုအပ်သညဲ့ ်စြာရွက်စြာတမ်ေးမ ြာေးမှြာ သင ်သတြာငေ်းခ မညဲ့ ်သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးအသပေါ် 

မူတည်ပါမည်။  

ဤစြာရွက်စြာတမ်ေးမ ြာေးအနက် အခ  ြု ျို့ မှြာ- 

• Tax File Number 

• သန  ငုခ်ွငဲ့ ်အသ ြာက်အ ြာေး 

• သငန်ငှဲ့ ်သငဲ့က်ကငသ်ြြာ်ြက်၏ ဝငသ်င ွအသသေးစ တ် 

• ဘဏစ်ြာရငေ်း 

• အ မ်ငါှေး အသ ြာက်အ ြာေး။ 

https://my.gov.au/
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အကယ်၍ အခ က်အလက် မစ ုလငပ်ါက သငဲ့ ်သတြာငေ်းခ ခ က်က ု စ စစ်ရန ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အြ ု ဲ့ အခ  နပ် ုကကြာန ငုသ်ည် 

သ ု ဲ့မဟုတ် စြာရွက်စြာတမ်ေး မတငပ်ပပခငေ်းသကကြာငဲ့ ်သငဲ့သ်တြာငေ်းခ ခ က်က ု ပယ်ခ လ ုက်န ငုသ်ည။်  

Employment Separation Certificate (အလုပ်ရပ်စ သကကြာငေ်း လက်မှတ်) 

အကယ်၍ သင ်သ ု ဲ့မဟုတ် သင၏် ကကငသ်ြြာ်ြက် အလုပ်မှ ရပ်ဆ ငုေ်းလ ုက်ပါက ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ သငဲ့ ် မှ Employment 

Separation Certificate (အလုပ်ရပ်စ သကကြာငေ်း လက်မှတ်) လ ုအပ်ပါမည။် သငဲ့အ်ြာေး သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ 

မသပေးမ  သင ်သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမည ်ဟုတ်/မဟုတ် စ စစ်ရန ်အဆ ပုါ လက်မှတ်က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ အသ ေုးပပြုသည။်  

သင၏် ယခင ်အလုပ်ရှငသ်ည ်ဤလက်မှတ်က ု ပြညဲ့စ်ွက်သပေးရန ်လ ုအပ်ပါမည။်  

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ ဤလက်မှတ်က ု-  

• သင ်သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး အသစ်က ု သတြာငေ်းခ သနပပ ေး သင ်သ ု ဲ့မဟုတ် သင၏်ကကငသ်ြြာ်ြက်က သတြာငေ်းခ ခ က် 

မတငသ်ငွေ်းမ  12 လအတွငေ်း ရပ်ဆ ငုေ်းလ ုက်သညဲ့အ်ခါ ပြစ်သစ  

• အကယ်၍ သင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့  မှ သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး လက်ရှ  ရသနလျှင ်14 ရက်အတွငေ်းပြစ်သစ လ ုအပ်ပါမည။် 

သင၏် ယခင ်အလုပ်ရှငသ်ည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့   ဤ Employment Separation Certificate (အလုပ်ရပ်စ သကကြာငေ်း 

လက်မှတ်) က ု ပ ု ဲ့သပေးန ငုသ်ည။် သင ်ဤလက်မှတ်က ု သင၏် Centrelink online account သ ု ဲ့လညေ်း သ ု ဲ့မဟုတ် 

သင၏် သတြာငေ်းခ ခ က်တစ်စ တ်တစ်ပ ုငေ်းအပြစ်လညေ်း တငပ် ု ဲ့ခ ုငေ်းသညဲ့အ်ခါ တငပ် ု ဲ့သပေးန ငုသ်ည။်  

အကယ်၍ သင၏် ယခင ်အလုပ်ရှင ် မှ Employment Separation Certificate (အလုပ်ရပ်စ သကကြာငေ်း လက်မှတ်) 

က ု မရန ငုပ်ါက ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အသနပြငဲ့ ်၎ငေ်းတ ု ဲ့  မှ စြာ သ ု ဲ့မဟုတ် အ ေးသမေးလ် က ုလက်ခ န ငုပ်ါသည။်  

ပ ုမ ု  ရှ ရေ်အတကွ ်ဝကဘ်ဆ် ကု်- servicesaustralia.gov.au/sepcertemployers တငွက်ကညဲ့ရ်ှုပါ။ 

သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမညဲ့ ်အခ  နက်ြာလမ ြာေး  

သငဲ့ ်သတြာငေ်းခ ခ က်က ု ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ ခွငဲ့ပ်ပြုလ ုက်ပါက သင ်သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး မရမ  သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမညဲ့် အခ  နက်ြာလ 

အခ  ြု ျို့ ရှ ပါသည။်  

ရ ု ေးရ ု ေး သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမညဲ့ ်အခ  ေ်ကြာလ- သငဲ့အ်ြာေး သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး စတငသ်ပေးရနအ်တွက် တစ်ပတ် သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရန ်

လ ုအပ်န ငုသ်ည။် 

သငသွကကေးအဖြစ ်အလယွတ်က ူျှံေုးစွ န ငု ်ညဲ့ ်ဥစစြာမ ြာေး သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်း အခ  ေ်ကြာလ- သငန်ငှဲ့ ်သငဲ့ ်ကကငသ်ြြာ်ြက်တွင ်

လတ်တသလြာ သနသရေး  ငုသ်ရေး သ ေုးစွ ရန ်သငသွကကေး အလ ုအသလြာက်ရှ ပါက သင ်သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရန ငုသ်ည။် 

ဝငသ်င ွတညရှ် မှု အခ  ေ်ကြာလ- အကယ်၍ သင ်သ ု ဲ့မဟုတ် သင၏် ကကငသ်ြြာ်ြက်သည ်အလုပ် က်ွလ ုက်ပါက 

သ ု ဲ့မဟုတ် အလုပ်ပပြုတ်ပါက အလုပ်အဆ ေုးသတ်ခ  န၌် အလုပ်ရှငက် သပေးသညဲ့သ်ငသွကကေး ပမြာဏအသပေါ် အသပခခ ၍ 

သစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမညဲ့ ်အခ  နက်ြာလ ရှ န ငုပ်ါသည။် 

https://www.servicesaustralia.gov.au/employment-separation-certificates-for-employers
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ရြာ အီလ ကု ်အလပ်ုသကကြာငဲ့ ်တြာေးထြာေး ညဲ့ ်အခ  ေ်ကြာလ- အကယ်၍ သင ်သ ု ဲ့မဟုတ် သင၏် ကကငသ်ြြာ်ြက်သည ်

ရြာသ အလ ုက်အလုပ်၊ ကန ်ရ ုက်အရအလုပ် သ ု ဲ့မဟုတ် ရတလက် မရတလက်အလုပ်မှ လွနခ် ဲ့သညဲ့ ်6 လအတွငေ်း 

ဝငသ်ငရွရှ ခ ဲ့လျှငပ်ြစ်သည။် 

အ စသ်ရြာကရှ် လြာ  ူသစြာငဲ့ဆ် ငုေ်း အခ  ေ်ကြာလ- အကယ်၍ သင ်ကသစသကတေးလ န ငုင် သ ု ဲ့ အပမ တမ်ေးသန  ငုသ်အူပြစ် 

လတ်တသလြာ သရြာက်ရှ လြာပါက သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးရရန ်သင ်သစြာငဲ့ဆ် ုငေ်းရန ငုသ်ည။် 

အကယ်၍ ဤသစြာငဲ့ဆ် ငုေ်းရမညဲ့ ်အခ  နက်ြာလမ ြာေးအနက် တစ်ခုခု သငန်ငှဲ့ ်သက်ဆ ငုပ်ါက သင ်သတြာငေ်းခ သညဲ့အ်ခါ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ အသ သပေးပါမည။် 

ပ ုမ ု  ရှ ရေ် ဝကဘ်ဆ် ကု်- servicesaustralia.gov.au/waiting-periods တငွက်ကညဲ့ရ်ှုပါ။ 

အသဖခအသေမ ြာေး သဖပြာငေ်းလ ဖခငေ်း  

အကယ်၍ သင ်သအြာက်ပါက စစ၌ သင ်သ ု ဲ့မဟုတ် သငဲ့က်ကငသ်ြြာ်ြက်အသပေါ် ပြစ်ပွြာေးသညဲ့် သပပြာငေ်းလ ခ က်မ ြာေး 

အသကကြာငေ်း ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အြာေး သပပြာပပရန ်လ ုအပ်သည-် 

• Centrelink သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး ရလျှင ်

• သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး သတြာငေ်းခ ရန ်စ စဥ်လျှင ် 

• ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အြာေး သငသွကကေး ပပနဆ်ပ်ရနရ်ှ လျှင ် 

• Child Support ရလျှင ်သ ု ဲ့မဟုတ် သပေးရလျှင ်တ ု ဲ့ပြစ်သည။်  

သအြာက်ပါအရြာက စစမ ြာေး သင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အြာေး သပပြာပပရန ်လ ုအပ်သည-် 

• သင ်အလုပ်အသစ် စတငလ်ုပ်ပခငေ်း 

• သင ်ပညြာ စတငသ်ငယ်ူပခငေ်း 

• သင၏် အ မ်သ ြာငသ်ရေး သပပြာငေ်းလ ပခငေ်း 

• သင၏် သနသရေး  ငုသ်ရေး အသပခအသန သပပြာငေ်းလ ပခငေ်း။ 

ဤသပပြာငေ်းလ ခ က်မ ြာေးသည် သင၏် သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးမ ြာေးက ု သပပြာငေ်းလ န ငုသ်ည။် အကယ်၍ သင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အြာေး 

မသပပြာပါက ကျွန်ပ်ု သငဲ့အ်ြာေး သ ြာက်ပ ဲ့သကကေး ပမြာဏ အလွနပ် ုမ ု၍သပေးလ ုက်န ငုသ်ည။် ဆ ုလ ုသညမှ်ြာ သင ်

ပ ုရလ ုက်၍ အသ ကေးတငသ်ြွာေးန ငုပ်ပ ေး ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အြာေး ပပနဆ်ပ်ရန ်လ ုအပ်ပါမည။်  

ပ ုမ ုသ ရှ ရန ်ဝက်ဘဆ် ကု်-servicesaustralia.gov.au/notifychanges တွငက်ကညဲ့ရ်ှုပါ။ 

https://www.servicesaustralia.gov.au/waiting-periods
https://www.servicesaustralia.gov.au/change-circumstances-if-you-get-centrelink-payment?context=64107
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အလပ်ုရှြာရေ် အကအူည ီ 

အလုပ်အက ုင ်ဝနသ်ဆြာငဌ်ြာနသည ်သငဲ့အ်ြာေး အလုပ်ရှြာသပေးရနန်ငှဲ့ ်အလုပ်ရရန ်ကူည သပေးန ငုသ်ည။် 

ဤဝနသ်ဆြာငမ်ှုက ု သင ်ရ  က်ုပါက ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ သငဲ့အ်ြာေး သင၏်နယ်သပမရှ  အလုပ်အက ုင ်ဝနသ်ဆြာငဌ်ြာနသ ု ဲ့ 

လ  သပေးပါမည။်  

ပ ုမ ုသ ရှ ရန ်ဝက်ဘဆ် ကု်-servicesaustralia.gov.au/lookingforwork 

Mobility Allowance 

အကယ်၍ သငဲ့တွ်င ်မသနစွ်မ်ေးမှု၊ နြာမက နေ်းမှု သ ု ဲ့မဟုတ်   ခ ုက်ဒဏရ်ြာ ရှ သနပါက ဆ ုလ ုသည်မှြာ သင ်ဘတ်စ်ကြာေး 

မ ေးရ ြာေး အမ ြာေးပပညသ် ူသယ်ယူပ ု ဲ့သဆြာငသ်ရေး မသ ေုးစွ န ငုပ်ါက ခရ ေးစရ တ်က ု Mobility Allowance အြာေးပြငဲ့ ်

ကူည သပေးန ငုသ်ည။် 

ပ ုမ ုသ ရှ ရန ်ဝက်ဘဆ် ကု်-servicesaustralia.gov.au/mobilityallowance တွင ်ကကညဲ့ရ်ှုပါ။ 

ပ ုမ ု  ရှ ရေ်အတကွ ် 

• အင်္ဂလ ပ်ဘြာသြာစကြာေးပြငဲ့ ်ပ ုမ ုသ ရှ ရန ်ဝက်ဘဆ် က်ု- servicesaustralia.gov.au/recently-unemployed 

တွငက်ကညဲ့ရ်ှုပါ 

• သငဲ့ဘ်ြာသြာစကြာေးပြငဲ့ ်ြတ်ရှုရန၊် နြာေးသ ြာငရ်န၊် သ ု ဲ့မဟုတ် ဗ ဒ ယ ုကကညဲ့ရ်နအ်တွက် ဝက်ဘဆ် ုက်- 

servicesaustralia.gov.au/yourlanguage 

• Centrelink သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးမ ြာေးနငှဲ့ ်ဝနသ်ဆြာငမ်ှုမ ြာေးအသကကြာငေ်း သငဲ့ ်ဘြာသြာစကြာေးပြငဲ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့နငှဲ့သ်ပပြာဆ ရုန ်

ြုနေ်း 131 202 က ုဆက်ပါ 

• Medicare အတွက် ြုနေ်း 132 011 က ုဆက်ပါ၊ Child Support အတွက်ြုနေ်း 131 272 က ု သခေါ်ဆ ုပါ။ သင ်

စကြာေးပပနတ်စ်ဦေးလ ုလျှင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့က ု အသ သပေးပါ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ စကြာေးပပနတ်စ်ဦေးက ု အခမ ဲ့ စ စဉ်သပေးပါမည် 

• ဝနသ်ဆြာငဌ်ြာနတစ်ခုသ ု ဲ့ သြွာေးသရြာက်ပါ။ 

မှတ်ခ က်- သငဲ့အ် မ်ြုနေ်းမှ ကသစသကတေးလ န ငုင်  မည်သညဲ့သ်နရြာမှမဆ ု ‘13’ န ပါတ်မ ြာေးသ ု ဲ့ ြုနေ်းသခေါ်ဆ မုှုမ ြာေးက ု ပ ုသသ 

ြုနေ်းသခေါ်နှုနေ်းပြငဲ့ ်က သငဲ့ပ်ါသည။် အဆ ုပါ ြုနေ်းသခေါ်ခနှုနေ်း ြာေးမ ြာေးမှြာ သဒသတွငေ်း ကွ ပပြာေးပခြာေးနြာေးန ငုသ်လ ု 

တယ်လ ြုနေ်းကုမပဏ  အခ ငေ်းခ ငေ်းအကကြာေးတွငလ်ညေ်း ကွ ပပြာေးပခြာေးနြာေးန ငုပ်ါသည။် သငဲ့အ် မ်ြုနေ်းမှ ‘1800’ န ပါတ်မ ြာေးသ ု ဲ့ 

ြုနေ်းသခေါ်ဆ မုှုမ ြာေးမှြာ အခမ ဲ့ပြစ်သည။် အမ ြာေးပပညသ်ူြုနေ်းနငှဲ့ ်မ ုဘ ုငေ်းြုနေ်းမ ြာေးမှ ြုနေ်းသခေါ်ဆ မုှုမ ြာေးသည ်

အခ  နက်ကြာသညဲ့န်ငှဲ့အ်မျှ ပ ုမ ုမ ြာေးသသြာ နှုနေ်းပြငဲ့ ်သပေးရန ငုသ်ည။်  

https://www.servicesaustralia.gov.au/looking-for-work-and-job-hunting?context=60070
https://www.servicesaustralia.gov.au/mobility-allowance
https://www.servicesaustralia.gov.au/recently-unemployed
https://www.servicesaustralia.gov.au/information-your-language
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တြာဝေ်မယဖူငငေ်းဆ ခု က ်

ဤစြာသစြာငတွ်င ်ပါဝငသ်သြာ အခ က်အလက်မ ြာေးက ု သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးမ ြာေးနငှ်ဲ့ ဝနသ်ဆြာငမ်ှုမ ြာေး အတွက် 

လမ်ေးည နတ်စ်ခု အပြစ်သြာ ရညရွ်ယ်ပါသည။် သ ြာက်ပ ဲ့သကကေးသငကွ ု သလျှြာက် ြာေး လ ုမလ ုနငှဲ့ ်သငဲ့ ်သ ေးပခြာေး 

အသပခအသနမ ြာေးနငှဲ့ပ်တ်သက်ပပ ေး သလျှြာက်လ ြာတငသ်ွငေ်း လ ုမလ ုက ု ဆ ေုးပြတ်ရနမှ်ြာ သင၏် တြာဝနပ်ြစ်သည။် 
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Recently unemployed or been made redundant 
We have payments available if you have recently lost your job or had to stop working.  

We have payments available if any of the following apply. You: 

• have recently lost your job 

• had to stop working 

• are sick or injured and cannot do your usual work or study for a short time. 

Which payment you can get depends on your circumstances.  

If you are looking for work 

You may be able to get one of these payments: 

• JobSeeker Payment if you’re 22 or older and looking for work 

• Youth Allowance for job seekers if you’re 16 to 21 and looking for work. 

For more information, go to 
servicesaustralia.gov.au/jobseekerpayment 
servicesaustralia.gov.au/youthallowancejobseeker 

We have other payments available depending on your circumstances. To find out what payments 
you might be eligible for, go to servicesaustralia.gov.au/paymentfinder 

When to claim 

You can start a claim up to 13 weeks before your circumstances change. You can start your claim 
earlier if you know your circumstances are going to change. Otherwise, it’s best to claim as soon 
as possible after the change happens. 

If you start your claim early, you’ll be able to submit it within 14 days of your circumstances 
changing. We will let you know when you can submit your claim. 

If you submit an early claim within the 14 days before your circumstances change, you may be 
eligible for payment from the day after your circumstances change. You may need to serve any 
waiting period that applies to you. 

If you submit your claim after your circumstances change, in most cases you may be eligible for 
payment from the day you submitted your claim.  

You may need to serve any relevant waiting periods. See ‘waiting periods’ below for more 
information in most cases, you’ll get paid from the day you submitted your claim. 

How to claim 

You can start your claim using your myGov or Centrelink online account, if you have one. 

If you do not have one, you will need to create a myGov account and link it to Centrelink. You will 
need your own email address to create a myGov account. To create an account, go to my.gov.au 

Supporting documents when you claim  

When you claim a payment from us, you will need to give us supporting documents. The 
documents you need to provide will depend on which payment you are claiming.  

 

https://www.servicesaustralia.gov.au/jobseeker-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/youth-allowance-for-job-seekers
https://www.centrelink.gov.au/apps/clkonline_cof/payment-service-finder/payment-service-finder-start
https://my.gov.au/
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Some of these documents may include: 

• Tax File Number 

• proof of residency 

• your and your partner’s income details 

• bank account details 

• proof of rental arrangements. 

If information is missing, it may take longer for us to assess your claim or your claim may be 
rejected for not supplying documents.  

Employment Separation Certificate 

If you or your partner stop work, we will need an Employment Separation Certificate from you. We 
use it to check if you have to wait before we can start paying you.  

Your previous employer will need to complete this certificate.  

We will need the certificate either:  

• when you are claiming a new payment and you or your partner have stopped work in the 12 
months before you submit a claim 

• within 14 days if you are currently getting a payment from us. 

Your previous employer can send the Employment Separation Certificate to us. You can also 
upload this to your Centrelink online account or as part of your new claim when asked.  

If you cannot get an Employment Separation Certificate from your previous employer, we can 
accept a letter or email from them.  

For more information, go to servicesaustralia.gov.au/sepcertemployers 

Waiting periods  

If we grant your claim, there are some waiting periods that may happen before you get your 
payment.  

Ordinary waiting period: you may need to wait one week for your payment to start. 

Liquid assets waiting period: you may have to wait if you and your partner have enough money 
to live on for a while.  

Income maintenance period: if you or your partner have left or lost your job, you may have a 
waiting period based on how much the employer paid when work ended.  

Seasonal work preclusion period: if you or your partner have earned money from seasonal, 
contract or intermittent work in the last 6 months. 

Newly arrived resident’s waiting period: if you’ve recently arrived as a resident in Australia, you 
may have to wait to get payments. 

We will let you know when you claim if any of these waiting periods apply to you. 

For more information, go to servicesaustralia.gov.au/waiting-periods 

Change in circumstances  

You need to tell us about changes that happen to you or your partner if you: 

• get a Centrelink payment 

https://www.servicesaustralia.gov.au/employment-separation-certificates-for-employers
https://www.servicesaustralia.gov.au/waiting-periods
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• plan to claim a payment  

• owe us money 

• get or pay Child Support.  

You need to tell us things like: 

• you start a new job 

• you start studying 

• changes to your relationship 

• changes to your living situation. 

These changes could affect your payments. If you don’t tell us, we may pay you too much. This 
means you may get a debt and you’ll need to pay us back.  

For more information, go to servicesaustralia.gov.au/notifychanges 

Help looking for work  

An employment services provider can help you look for work and get a job. If you are eligible, we 
will refer you to an employment services provider in your area.  

For more information, go to servicesaustralia.gov.au/lookingforwork 

Mobility Allowance 

Mobility Allowance can help with travel costs if you have a disability, illness or injury that means 
you are not able to use public transport.  

For more information, go to servicesaustralia.gov.au/mobilityallowance 

For more information 

• Go to servicesaustralia.gov.au/recently-unemployed for more information in English 

• Go to servicesaustralia.gov.au/yourlanguage where you can read, listen to or watch videos 
with information in your language 

• Call 131 202 to speak with us in your language about Centrelink payments and services 

• Call 132 011 for Medicare and 131 272 for Child Support. Let us know if you need an 
interpreter, and we will arrange one for free 

• Visit a service centre. 

Note: calls from your home phone to ‘13’ numbers from anywhere in Australia are charged at a 
fixed rate. That rate may vary from the price of a local call and may also vary between telephone 
service providers. Calls to ‘1800’ numbers from your home phone are free. Calls from public and 
mobile phones may be timed and charged at a higher rate.  

Disclaimer 

The information contained in this publication is intended only as a guide to payments and services. 
It’s your responsibility to decide if you wish to apply for a payment and to make an application with 
regard to your particular circumstances.  

https://www.servicesaustralia.gov.au/change-circumstances-if-you-get-centrelink-payment?context=64107
https://www.servicesaustralia.gov.au/looking-for-work-and-job-hunting?context=60070
https://www.servicesaustralia.gov.au/mobility-allowance
https://www.servicesaustralia.gov.au/recently-unemployed
https://www.servicesaustralia.gov.au/information-your-language

