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မိသားစုႏွင့္ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ။ ေတာ္ေလာက္ၿပီး 
ဟုေျပာရန္ အခ်ိန္က်ေရာက္ၿပီ။ 
မိသားစုႏွင့္ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကို လက္မခံႏိုင္ပါ။  

မိသားစုႏွင့္ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈသည္ အမူအက်င့္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ၎သည္ လူတစ္ဦးအား ေၾကာက္ရြ႕ံစုိးရိမ္ရန္ 
ျဖစ္ပြားေစသည္။ 

  
၎တြင္ျဖစ္ႏုိင္သည္မွာ- 
 
 ကုိယ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ ႏုတ္ပုိင္းဆိုင္ရာ၊ စိတ္ခံစားမႈဆုိင္ရာ၊ လိင္ဆိုင္ရာ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ပညာပုိင္းဆုိင္ရာ 

မေတာ္မတရားျပဳက်င့္မႈ 
 လ်စ္လ်ဴရႈမႈ 
 ေငြေၾကးဆိုင္ရာ မေတာ္မတရားျပဳက်င့္မႈ 
 ေနာက္ေယာင္ခံ တေကာက္ေကာက္လုိက္မႈ 
 တစ္စုံတစ္ေယာက္အား စုိးမိုးခ်ဳပ္ကုိင္ျခင္း  
 လူတစ္ဦး၊ တိရစာၦန္ သို႔မဟုတ္ အရာပစၥည္းတုိ႔ကုိ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရေစျခင္း 
 ဘာသာေရးဆုိင္ရာ သုိ႔မဟုတ္ ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္မႈကုိ ဟန္႔တားျခင္း ႏွင 
 ဤအျပဳအမူမ်ားကုိ ကေလးမ်ားအား ထိေတြ႔ေစျခင္း။ 
 
အားလုံးေသာလူမ်ားသည္ မိသားစုႏွင့္ အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈကုိ ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္သည္။ ၄င္းသည္ ဆက္ဆံမႈ အမ်ဳိးအစား 
အားလုံးတြင္ ျဖစ္ပြားႏိုင္သည္၊ ေအာက္ပါတို႔ အပါအဝင္ျဖစ္သည္- 
 
 လိင္ သုိ႔မဟုတ္ လိင္တိမ္းညြန္႔မႈ မသက္ဆုိင္ေစဘဲ ယခင္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ရွိ ဆက္ဆံေရးမ်ား  
 ေဆြမ်ဳိးမ်ားႏွင့္ အုပ္ထိန္းသူမ်ား 
 သက္ႀကီးလူအိုမ်ား၏ ေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား၊ မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈရွိသူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေရာဂါရိွသူမ်ား  
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 ယဥ္ေက်းမႈအရ အသိအမွတ္ျပဳထားသည့္ မိသားစု အုပ္စုမ်ား။ 
 

မိသားစုႏွင္ ့အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈေၾကာင့္ ထိခိုက္ခံရသည့္လူမ်ားသည္ မိမိတုိ႔ႏွင္ ့မိမိတို႔၏မိသားစု အတြက္ 
စုိးရိမ္ေၾကာက္ရြ႕ံမႈျဖင့္ ေနထုိင္ရေကာင္း ေနထုိင္ရႏိုင္သည္။ သူတို႔အေနျဖင့္ အၾကမ္းဖက္သည့္ ဆက္ဆံေရးကုိ 
ေက်ာခုိင္းထြက္ခြာသြားခ့ဲသည့္အခါပင္လွ်င္ ၎သည္ ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ 

အေထာက္အပ 

အကယ္၍ သင္ သုိ႔မဟုတ္ သင္ သိသည့္တစ္စုံတစ္ေယာက္မွာ ႀကံဳေတြ႕ေနလွ်င္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔သည္ သင့္အား 
အထူးပညာရွင္မ်ား၊ အေရးေပၚ ေနထုိင္စရာ၊ အိမ္ရာခ်ေပးေရးႏွင့္ ဥပေဒဆုိင္ရာ အကူအညီတုိ႔အပါအဝင္ျဖစ္ေသာ 
လူမႈအသုိင္းအဝုိင္းရွိ ဝန္ေဆာင္ဌာနမ်ားသုိ႔ ဆက္သြယ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ 
 
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔သည္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏ ေထာက္ပ့ံေငြမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ သင္ ရထုိက္ခြင့္ ရွိမရွိကုိလည္း စစ္ေဆးေပးႏိုင္ပါသည္၊ 
ေအာက္ပါတို႔ အပါအဝင္ျဖစ္ပါသည္- 
 
 ဝင္ေငြအေထာက္အကူျပဳ ေထာက္ပံ့ေပးေငြမ်ား 
 Crisis Payment (ပဋိပကၡအခ်ိန္ ေထာက္ပံ့ေပးေင) 
 အလုပ္အကုိင္ ရွာေဖြေနျခင္းမွ ကင္းလြတ္ခြင့္မ်ား  
 ကေလးေထာက္ပံ့ေၾကး ေကာက္ခံျခင္း 
 လူမႈေရးဆုိင္ရာ အမႈကိစၥ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား။ 
 

ကြ်ႏု္ပ္တို႔တြင္ အခမဲ့ စကားျပန္မ်ားႏွင့္ ဘာသာျပန္သူမ်ား ရိွပါသည္။ သင့္ ဘာသာစကားျဖင့္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔အား ေျပာဆုိရန-္ 

 Centrelink ေထာက္ပံ့ေၾကးေငြမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အတြက္ ဖုန္း 131 202 ကုိေခၚပါ 

 Medicare and Child Support ေပးေငြမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အတြက္ Translating and Interpreting 

Service (TIS National) ကုိဖုန္း 131 450 ျဖင့္ေခၚပါ။ 

သင္သည္ humanservices.gov.au/enough တြင္လည္း ၾကည့္ရႈႏိုင္သည္ သုိ႔မဟုတ္ 
ဝန္ေဆာင္စင္တာရုံးသုိ႔လည္း သြားေရာက္ႏုိင္သည္။ 

  

အခ်က္အလက္ပုိမ်ား 
 

Family Safety Pack စာေစာင္ကို အဂၤလိပ္ဘာသာစကား ႏွင့္ ဘာသာစကား အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ ရရိွႏုိင္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ 
မိသားစုႏွင့္ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ၊ လိင္ဆုိင္ရာလက္ေရာက္မႈ၊ အတင္းအက်ပ္ထိမ္းျမားေပးမႈႏွင့္ ၾကင္ေဖာ္ဖက္ ဗီဇာမ်ား 
တုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ၾသစေၾတးလ်ႏုိင္ငံ ဥပေဒမ်ား အေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ားပါရိွပါသည္။ 
dss.gov.au/familysafetypack တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 
 
လူမႈအသုိင္းအဝုိင္း အေထာက္အပ့ံ ဝန္ေဆာင္မႈ အမ်ဳိးမ်ဳိးကိုလည္း ရရိွႏိုင္ပါသည္၊ ေအာက္ပါတုိ႔ အပါအဝင္ျဖစ္သည္- 
 
 1800RESPECT 

 ဖုန္း 1800 737 732 ကုိေခၚပါ— စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရရိွႏုိင္သည္ — သုိ႔မဟုတ္ 
1800RESPECT.org.au 
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 1800RESPECT သည္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးဆုိင္ရာ မိသားစု အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ဆိုင္ရာ လက္ေရာက္မႈ 
ေဆြးေႏြးအႀကံေပးကုစားေရး ဝန္ေဆာင္မႈ ျဖစ္ပါသည္။ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားမွာ အခမဲ့ျဖစ္ၿပီး ကိုယ္ေရးအခ်က္အလက္ 
လွ်ဳိ႕ဝွက္ေပးထားသည္။ တစ္ေန႔လွ်င္ 24 နာရ ီ၊ တစ္ပတ္လွ်င ္ခုႏွစ ္ရက္ ရရွိႏုိင္ပါသည္။ 

 
 Family Relationship Advice Line 

 ဖုန္း 1800 050 321 ကိုေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ familyrelationships.gov.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 
 The Family Relationship Advice Line သည္ မိသားစု ဆက္ဆံေရး ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ခြခဲြာေနၿပီးေနာက္ 

ကေလးထိန္းေက်ာင္းေရး အစီအစဥ္ခ်ထားမႈမ်ား တုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေပးအပ္ပါသည္။ ၄င္း၏ 
ဝက္ဘ္ဆုိက္၌ ဘာသာျပန္ဆုိထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားရိွၿပီး ကူညီေပးႏုိင္သည့္ ေဒသတြင္း ဝန္ေဆာင္မႈဌာနမ်ားသုိ႔ 
သင့္အား လႊဲပို႔ေပးႏိုင္သည္။  

 တနလၤာမွ ေသာၾကာ နံနက္ 8 နာရီမွ ည 8 နာရီ ႏွင့္ စေနေန႔ နံနက္ 10 နာရီမွ ညေန 4 နာရီအထိ (အမ်ားျပည္သူ 
ရုံးပိတ္ရက္မ်ားတြင္ ပိတ္သည္) ရရိွႏိုင္ပါသည္။ 

 
 MensLine Australia 

 အဂၤလိပ္ဘာသာစကားျဖင့္ အခ်က္အလက္အတြက္သာ ဖုန္း 1300 789 978 ကုိေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ 
mensline.org.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 

 MensLine Australia သည္ တယ္လီဖုန္းႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားအတြက္ အြန္လိုင္း ပံ့ပုိးမႈ၊ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
လႊဲပို႔ေပးသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈတုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ ၄င္းသည္ မိသားစုႏွင့္ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 
ခံစားရသူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ႀကံဳေတြ႕ရသူမ်ားအား အထူးျပဳပံ့ပိုးမႈကုိလည္း ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။  

 တစ္ေန႔လွ်င ္24 နာရ ီ၊ တစ္ပတ္လွ်င ္ခုႏွစ ္ရက္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။ 
 
 Financial Counselling Australia 

 အဂၤလိပ္ဘာသာစကား အတြက္သာ ဖုန္း 1800 007 007 ကုိေခၚပါ သုိ႔မဟုတ္ 
financialcounsellingaustralia.org.au တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 

 Financial Counselling Australia သည္ ေငြေရးေၾကးေရး အခက္အခဲမ်ား ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာလူမ်ားအတြက္ 
အခမဲ့ လွ်ဳိ႕ဝွက္ ေငြေရးေၾကးေရး ေဆြးေႏြးအႀကံေပးကုစားေရးကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ ၄င္းသည္ လူမ်ားအား 
ေၾကြးၿမီသံသရာမွ လြတ္ကင္းေအာင္ ကူညီေပးႏိုင္ပါသည္။  

 တနလၤာမွ ေသာၾကာ နံနက္ 9.30 နာရီမွ ည 4.30 နာရ ီအတြင္း (အမ်ားျပည္သူ ရံုးပိတ္ရက္မ်ားတြင္ ပိတ္သည)္ 
ရရွိႏိုင္ပါသည္။ ဖုန္းနံပါတ္သည္ သင့္အား သင္ႏွင့္အနီးဆံုး ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ အုပ္ခ်ဳပ္ခံနယ္ေျမရိွ ဝန္ေဆာင္မႈဌာန 
တစ္ခုသုိ႔ အလုိအေလ်ာက္ လႊပုိဲ႔ေပးပါမည္။ 
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Family and domestic violence. It’s time to say 
enough. 

Family and domestic violence is not acceptable. 

Family and domestic violence is behaviour that can cause a person to be fearful.  
 
It can be: 
 

 physical, verbal, emotional, sexual or psychological abuse 

 neglect 

 financial abuse 

 stalking 

 control of someone 

 harm to a person, animal or property  

 stopping spiritual or cultural participation, and 

 exposing children to these behaviours. 
 
All people can experience family and domestic violence. It can happen in all types of 
relationships including: 
 

 past or current relationships, it doesn’t matter the gender or sexuality 

 relatives and guardians 

 carers of older people, people with disability or a medical condition, and 

 culturally recognised family groups. 
 

People affected by family and domestic violence may live in fear for themselves and their 
family. This can happen even when they’ve left a violent relationship. 
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Support  

If you or someone you know is affected, we can connect you to services in the community, 
including specialists, emergency accommodation, housing and legal assistance. 
 
We can also check if you are eligible for our payments and services, including: 
 

 income support payments 

 Crisis Payment 

 exemptions from seeking employment  

 collecting child support 

 social work services. 
 

We have free interpreters and translators. To speak to us in your language: 

 call 131 202 about Centrelink payments and services, or 

 the Translating and Interpreting Service (TIS National) on 131 450 about Medicare and 
Child Support payments and services. 

You can also go to humanservices.gov.au/enough or visit a service centre. 
  

More information 
 
A Family Safety Pack is available in English and in a range of languages. It has 
information about Australia’s laws regarding family and domestic violence, sexual assault, 
forced marriage and partner visas. Go to dss.gov.au/familysafetypack 
 
There are also a range of community support services available, including: 

 

 1800RESPECT 
 Call 1800 737 732—interpreting services are available—or go to 

1800RESPECT.org.au 
 1800RESPECT is the national family violence and sexual assault counselling service. 

The service is free and confidential. Available 24 hours a day, seven days a week. 
 

 Family Relationship Advice Line 
 Call 1800 050 321 or go to familyrelationships.gov.au 
 The Family Relationship Advice Line provides information and advice on family 

relationship issues and parenting arrangements after separation. It has translated 
information on its website and can refer you to local services that can help.  

 Available 8 am to 8 pm Monday to Friday and 10 am to 4 pm Saturday (closed public 
holidays). 

 

 MensLine Australia 
 Call 1300 789 978 or go to mensline.org.au for English information only. 
 MensLine Australia provides telephone and online support for men, information and a 

referral service. It also provides specialist support to those who inflict or experience 
family and domestic violence.  

 Available 24 hours a day, seven days a week. 
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 Financial Counselling Australia 
 Call 1800 007 007 or go to financialcounsellingaustralia.org.au for English 

information only.  
 Financial Counselling Australia offers free confidential financial counselling for people 

experiencing financial problems. It can help people to get out of the cycle of debt. 
 Available 9.30 am to 4.30 pm Monday to Friday (closed public holidays). The number 

will automatically direct you to a service provider in a state or territory closest to you. 
 


